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COORDONNEES DE L’'ORGANISME

Nom de I’organisme : Maison de jeunes Le Chakado

Adresse : 1191 rue Boisclair
Trois-Rivieres, Québec
G8V 2S5

Téléphone : (819) 373-1399

Adresse courriel : lechakado@hotmail.com
Facebook : Anim Chakado

Site internet : www.chakado.ca

Territoire desservi: Ville de Trois-Rivieres

Date d’incorporation de I’organisme : 10 juin 1997

Année financiére : Du ler avril au 31 mars

Présidente du conseil d’administration : Marie Hallé

Directrice de I'organisme : Audrey Charron

MISSION

La maison des jeunes Le Chakado est une association de jeunes et d’adultes qui s’est donné

comme mission, sur une base volontaire, de tenir un lieu de rencontre animé ou les jeunes,

agés entre 12 et 17 ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des citoyens actifs,

critiques et responsables au moyen des activités qu’ils organisent.

VALEURS

Etant un organisme a but non lucratif (OBNL), la maison des jeunes Le Chakado préne des

valeurs communautaires comme la solidarité et I'autodétermination. Elle prone aussi des

valeurs de respect, d’honnéteté et d’inclusion.



HISTORIQUE

En 1994, un groupe de parents s’est réuni et mobilisé afin d’ouvrir un local pour leurs
adolescents dans le secteur Ste-Marthe-du-Cap. En collaboration avec les dirigeants de la ville
et des membres de la communauté, la Maison des jeunes Le Chakado est devenue un projet
envisageable. Incorporée le 10 juin 1997, la MDJ a vu le jour comme un organisme jeunesse a
but non lucratif. La ressource a été reconnue comme un organisme de bienfaisance le 2 juillet
1998 par le Ministére du Revenu du Québec ainsi que par I’Agence de la Santé et des Services
Sociaux. Au fil des ans, plusieurs adolescents, intervenants et bénévoles se sont impliqués, a
leur facon, afin de réaliser la mission. Chacun a su apporter sa couleur et y a laissé sa trace.
Avec les années, la mission et les objectifs de la maison de jeunes se sont raffinés et nous
sommes devenus un endroit significatif pour les adolescents de Trois-Riviéres, plus

précisément du secteur Sainte-Marthe-du-Cap et des environs.

MOT DE LA PRESIDENCE

Cette année encore fut une année de mouvement pour la Maison de jeunes. Le roulement de
personnel fut tout un défi pour la direction. Malgré tout, les employés ainsi que la directrice
ont su tenir le cap et poursuivre la réalisation du projet de Maison de jeune. Les adolescents
sont et restent au centre des décisions de |'organisme. Les activités sont nombreuses et
diversifiées afin de rejoindre tous les adolescents. De plus, I'implication active de la Maison
des jeunes et des adolescents dans leur communauté ne peut étre que remarquée et
soulignée. C’est pour toutes ces raisons que le conseil d'administration est fier des réalisations
de I'organisme. Je tiens a souligner le bon travail de la direction et des employés. Un gros
merci a vous d’étre présent pour les jeunes. Un énorme merci aussi aux membres du Conseil
d'administration pour leur implication. Pour terminer, merci a vous les jeunes sans qui rien de

tout cela ne serait possible.

Warie 4allé

Marie Hallé
Présidente




MOT DE LA DIRECTION

Malgré un haut roulement de personnels, la Maison des jeunes Le Chakado poursuit la
réalisation de sa mission aupres des adolescents, s'implique dans sa communauté et travaille

en collaboration avec nos différents partenaires.

Vous constaterez dans ce rapport que la fréquentation est encore a la hausse cette année. Les
adolescents sont présents et impliqués, nous tentons du mieux possible de répondre a leurs
besoins. Je vous remercie pour tous les beaux moments partagés et pour votre confiance.
Vous étes super! La stabilité au sein du conseil d’administration a été un atout cette année.
L’organisme a la chance d’avoir des administratrices investies. Merci a vous toutes pour votre
engagement. A tous les employés, je vous remercie de croire au projet Maison des jeunes.
Votre dévouement permet aux adolescents de réaliser leur plein potentiel, et
ce au quotidien. Il est important pour moi de souligner votre bon travail, car
sans vous, rien n’est possible. C’'est grace a tous ses acteurs qui travaillent

ensemble pour le bien de I'organisme que la Maison des jeunes Le Chakado

poursuit |'atteinte de ses objectifs et son engagement envers la communauté.

Plusieurs beaux projets sont a venir dans la prochaine année : I'élaboration d’une planification
stratégique, un nouveau projet de médiation culturelle, une nomination au gala
reconnaissance du milieu communautaire Chamberland, ainsi que le possible retour d’'une
activité coup de coeur des jeunes et aussi de la communauté a I'automne. La Maison des
jeunes est en évolution constante et dans un processus d’amélioration continue afin de
s’adapter aux nouvelles réalités et offrir une qualité de service aux adolescents que la

fréquente.

7 o — /’/;J?‘
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Audrey Charron
Directrice



INTRODUCTION

L’adolescence est une phase du développement humain qui se produit pendant la période de
la vie s'étendant de la puberté a I'dge adulte. Durant ce stade, 'humain est confronté a
différents enjeux : changements physiques liés a la puberté, la quéte de son identité,
I'expérience des premieres relations amoureuses, I'importance d’appartenir a un groupe,

I’exploration liée a la consommation, etc.

Encore aujourd’hui, il y a beaucoup de méconnaissance et de préjugés envers les maisons de
jeunes. Pourtant, un de ses objectifs principaux est d’accompagner et d’outiller les
adolescents durant cette période de la vie qui apporte certains défis. La maison des jeunes Le
Chakado préne l'intervention en approche globale et vise a développer le plein potentiel des
adolescents qui la fréquentent, et ce, de facon libre et volontaire. Il s’agit d’un milieu
sécuritaire, ou des intervenants qualifiés deviennent des adultes significatifs pour la clientele
avec qui ils développent un réel lien de confiance. Les adolescents savent qu’ils peuvent

compter sur eux pour partager leurs doutes, mais aussi leurs réalisations.

A la maison de jeunes Le Chakado (que nous appellerons aussi MDJ dans ce texte), les jeunes
sont au centre du projet et ils font partie prenante de I'ensemble des décisions et des
orientations de I'organisme. Vous pourrez découvrir dans les prochaines pages qu’ils sont
encouragés a participer activement au fonctionnement de la ressource, et ce, a tous les
niveaux : siéger au conseil d’administration, participer a différents comités pour prendre des
décisions concernant I'organisme : heure d’ouverture, programmation d’activité, achat a
effectuer, projet a mettre sur pied, etc. lls sont méme amenés a s’impliquer dans leur
communauté par I'entremise d’activités de bénévolat et
d’implication sociale. Les adolescents participent a des activités de
prévention, dont ils ont préalablement choisi le sujet, afin d’étre
sensibilisés sur des sujets importants liés a I'adolescence.

Aujourd’hui, nous sommes fiers de vous présenter notre rapport

d’activités qui vous illustre ce qui a été fait a la maison de jeunes

Le Chakado du 1er avril 2023 au 31 mars 2024. Bonne lecture!



HEURES D’ACCESSIBILITE A LA CLIENTELE

L’horaire du local d’animation a été assez stable cette année. Malgré I’enjeu du roulement de
personnel qui a encore été présent cette année, 'organisme a été en mesure d’assurer

I'ouverture du local d’animation selon son horaire habituel.

PRINTEMPS ETE

(Avril a Juin 202.2) Juillet 2023 16h00 a 22hoo

Mardi, mercredi etjeudi = 17hoo a21thoo = Mardi au samedi

Vendredi et samedi 17ho0 a 22hoo

Total : 22 heures d’ouverture accessible

Total : 30 heures d’ouverture accessible aux jeunes par semaine

Aoit 2023

. . 17hoo0 a 22hoo
Mardi au samedi 7

aux jeunes par semaine z : :
' P Total : 25 heures d’ouverture accessible aux jeunes par semaine

Les adolescents ont été consultés concernant I’'horaire d’ouverture du local d’animation pour
la période estivale. La majorité des adolescents ont voté pour I'horaire de 16h00 a 22h00.
Toutefois, il y avait peu de fréquentations de 16h00 a 17h00. C’est pourquoi I'équipe

d’animation a décidé de rouvrir la Maison des jeunes a 17h00 a partir du mois d’ao(t.

De plus, la MDJ n’a pas eu a fermer ses portes (pour permettre les vacances des employés)

durant I’été. Nous avons donc pu offrir un service continu aux adolescents lors de la période

estivale.
AUTOMNE/ HIVER
(Septembre a Mars 202.3)
Mardi au jeudi 17hoo a 21hoo
Vendredi et samedi 17ho0 a 22hoo

Total : 22 heures d’ouverture accessible aux jeunes par semaine

Pour la période des fétes, la maison des jeunes a fermé ses portes du 23 décembre au 2 janvier

inclusivement.

Pour I'année 2023-2024, la maison de jeunes Le Chakado compte un total de 248 jours
d’ouverture et de services accessibles aux adolescents.



RESSOURCES HUMAINES

Le conseil d’administration

Le conseil d’administration (CA) de la Maison des jeunes Le Chakado est formé de 6 membres,
dont un poste réservé pour un(e) adolescent(e) qui fréquente I'organisme. Les
administrateurs sont restés en poste tout au long de I'année et ont tenu 8 rencontres
réguliéres et 1 rencontre extraordinaire. Tous les
administrateurs sont indépendants du réseau public
et absents de conflits d'intéréts. Ils s'impliquent
parce qu’ils croient en la mission de I'organisme et

au développement du plein potentiel des

adolescents de notre communauté.

Au 31 mars 2024, le conseil d’administration est formé des membres suivants :

Madame Hallé est reconnue
dans le milieu communautaire
Secteur de Trois-Rivieres. Elle percoit
Marie Hallé Présidente 2021 Forganisme comme un facteur
communautaire de transformation sociale et elle
tient a aider les gens
vulnérables.

Ayant grandi dans le secteur,
elle a fréquenté I'organisme
durant son adolescence. De
plus, elle a contribué par le biais
de I'entreprise familiale au
projet de jardin collectif I'été
dernier.

Roxane Turcotte Vice-présidente 2022 Secteur privé

Ancienne employée, Alexia

] ) o ) connait bien les enjeux des
Alexia Michaud Secrétaire 2022 Secteur public maisons des jeunes et elle a a

cceur la mission que s’est donné
I’organisme.

8



BYCHA
ES50

Madame Turcotte est une
citoyenne engagée du secteur.
Ayant travaillé en collaboration
Trésoriére 2019 Secteur privé avec la MDJ sur le projet de féte
Turcotte familiale, elle a décidé de
joindre le CA ayant a cceur la
mission de I'organisme.

Marie-Christine

Madame Rosa est une résidente

o ) ) du secteur qui souhaite
Doryanne Rosa Administratrice 2023 Secteur public s'impliquer pour assurer la

pérennité de |'organisme.

. . - . Utilisatrice Flavie a été élue par ses pairs
Flavie Pelletier Administratrice 2022 pour les représenter sur

de service .
I'instance.

® Les comités
En plus de participer a I’élaboration du plan d’action annuel et de se porter volontaires
comme bénévoles lors des activités spéciales, les administrateurs ont aussi formé un

comité pour I'avancement de certains dossiers spécifiques.

O Comité Salaire et avantages sociaux

Ce comité, ayant pour objectif d’améliorer les conditions de travail et d’élaborer des
options concernant les augmentations de salaire annuel, a poursuivi ses travaux
encore cette année. Une rencontre a été nécessaire cette année pour la réalisation des
travaux.

Ainsi, par leur implication et leur disponibilité, les membres du conseil d’administration ont
su démontrer qu’ils ont a cceur le bien-étre des adolescents et qu’ils croient en la mission de

I'organisme.




L’équipe de travail

Au 31 mars 2024, I’équipe de travail est formée des membres suivants :

Audrey Charron Directrice Temps plein 2017
Patricia Duchemin Intervenante psychosociale Temps plein 2023
(congé de maternité)
Marie Durocher Animatrice/Intervenante Temps plein 2024
Christine Vachon Intervenante psychosociale Temps plein 2023
Michel Gélinas Intervenant Temps partiel 2021
Frédérique Coté Animatrice/Intervenante Temps partiel 2022
Cloé Thiffault Animatrice/Intervenante Temps partiel 2023

La Maison des jeunes Le Chakado souhaite remercier les employés suivants qui ont quittés

en cours d’année :

Raphaél B. Duval Intervenant Temps partiel 2023
Emile Imbeault Animateur social Temps plein 2022
Marc-André Bélisle Gagné Animateur social Temps plein 2023

Etat de situation

Nous avons débuté I'année financiere avec une équipe de travail complete. Cette situation n’a
perduré que quelques semaines puisque |'intervenant que nous venions tout juste d’engager
deux mois auparavant a accepté un poste au Centre de services scolaires. Le poste a temps

plein a été vacant durant les 7 derniers mois et est resté vacant prés de 4 mois par la suite.
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Nous avons donc fonctionné a effectif réduit durant I'été avec
seulement un employé a temps plein. Celui-ci a malheureusement
quitté a la mi-aoGt. A ce moment, la Maison des jeunes Le Chakado ne
comptait que la directrice générale de I'organisme comme employé a
temps complet. Avec 'aide des 3 employés a temps partiels, la

direction a réussi a conserver |'organisme ouvert et a réaliser

guelgues activités. Les deux postes ont finalement été pourvus au
début du mois de septembre. En décembre, une employée quittait pour un congé de
maternité et l'autre a donné sa démission fin janvier. Nous avons donc d{i recommencer
I’embauche et la formation de deux nouveaux employés a temps plein. Heureusement, les

postes ont été pourvus dans un délai raisonnable.

Lorsqu’il y a un fort roulement au niveau des employés, surtout ceux a temps plein, et/ou que
les restent vacants durant plusieurs mois, ca fragilise énormément I'organisme qui peut
difficilement effectuer des projets d’envergures ou se concerter avec les partenaires du
milieu. Cette situation a aussi des répercussions importantes sur les employés en poste. Ce
sont eux qui doivent compenser en travaillant plus d’heures et en effectuant des taches
supplémentaires a ce qu’ils font déja, tout ¢ca pour continuer a offrir des services aux
adolescents. Il faut comprendre que I'équipe de travail est un élément fondamental du
fonctionnement d’une maison des jeunes. Ce sont les intervenants qui créent des liens de
confiance avec les adolescents et qui répondent a leurs différents besoins (que ce soit en
termes de sensibilisation, d’écoute, de référence, etc.). Ce sont eux
qui organisent les activités, qui soutiennent les jeunes dans la
réalisation de projet et qui interviennent au quotidien aupres d’eux.

Sans intervenant, le projet maison des jeunes ne peut pas étre réalisé.

De nombreuses heures ont di étre investies dans la recherche et dans la formation de
nouveaux employés. Ces heures n’ont évidemment pas pu étre investies a faire croitre

I'organisme.
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Malgré les nombreux défis liés aux ressources humaines, la maison des jeunes Le Chakado

a continué a réaliser sa mission aupres des adolescents, et ce, aux meilleures de ses capacités
tout au long de I'année. Le conseil d’administration et la direction tiennent a remercier les
employés pour leur engagement et leur dévouement envers I'organisme, mais surtout envers

les adolescents qui le fréquentent.

Rétroaction et soutien

La communication et la rétroaction sont des aspects privilégiés par la direction de I'organisme.
Chaque semaine, tous les employés sont conviés a une rencontre d’équipe. Plusieurs points
sont abordés : analyse de la fréquentation, évaluation des activités réalisées aupres des
jeunes, suivi de la réalisation des objectifs du plan d’action, planification et organisation des
activités/projets a venir, orientation des interventions a effectuer auprés des adolescents,
suivi des rencontres avec les partenaires, etc. Nous avons tenu 48 réunions d’équipe cette

année, pour un total de 95 heures.

De plus, des sessions de supervision clinique (qu’on appelle a I'interne rencontres de suivi)
sont offertes aux nouveaux employés durant leur période de probation ou lorsqu’ils en font
la demande. En effet, la directrice de la maison des jeunes effectue des rencontres
individuelles avec les employés pour leur donner de la rétroaction et les aider a améliorer
leurs compétences professionnelles. C’est aussi un moment privilégié ou I'employé peut
apporter ses réflexions et remettre en question certaines pratiques ou facons de faire

existantes. Cette année, 24 rencontres de mentorat ont été effectuées.

Pour finir, la MDJ a procédé a I'évaluation de tous les employés de I'organisme. L’évaluation
est effectuée par tous les membres de I'équipe de travail lors d’'une rencontre conjointe et

vise a souligner les bons coups et cibler les points a améliorer.
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Les bénévoles

Adultes
Outre les 5 membres adultes du conseil d’administration, I'organisme a recu l'aide de
4 bénévoles adultes. Leur implication est importante pour un organisme comme le nbtre et
nous voulons les remercier de tout coeur de leur engagement et leur dévouement envers la
maison de jeunes :

O Michel Bourassa

Ce citoyen de Trois-Rivieres s’est impliqué dans le projet de jardin collectif.

O Monsieur et Madame Garceau
lIs ont contribué au projet de jardin collectif.

O Dominic Bachand
Il nous a aidé a I'assemblage de mobilier.

Jeunes

L'implication communautaire est trés importante dans la mission de la
maison de jeunes Le Chakado. Cette année, 54 jeunes se sont impliqués dans
leur communauté par le biais d’activités de bénévolat (voir page 56 pour la
description des activités d’implication). Grace a leur engagement et leur
travail rigoureux, l'organisme peut réaliser de nombreux projets et

entretenir des partenariats avec d’autres organismes de la région. Merci a

tous, vous étes inspirants!

Flavie Pelletier Maika Lessard Ericka Champagne
Améliane Duchemin Lyly-Rose Lacroix Nathan Duchemin
Léa Desrochers Kaylee Descoteaux Kloé DescOteaux
Kelly-Ann Girard Généreux Louise Vandoorslaert Léa-Maude Ross
Tristan Vincent Sarah-Jeanne Ross Sophia Martel
Alicia Bélanger Mia Plante Raphaél Cossette
Thomas Simard Juliane Cossette Juliette Therrien
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Eloise Pelletier

Eloi Lépine

Léah Gignac

Thai Sounantha Caron
Elizabeth Grondin

Léa Duguay

Nathan Simard
Salomon Bonny
Samira Dalokho
Chaymaa Aboudanaf

Gerry Xenos-Giroux

Ricardo Escudero Brunet
Alicia Bergeron

Nelly Gravel

Loika Bistodeau

Emile Lemieux

Noah Mayer

Nathan Montplaisir
Coralie Moreau
Stéphane Dalokho
Laurie Duplin-Martel

Zavier Rabouin

Etienne Sirois
Julianna Laplaine
Alycia Paillé
Alexis Duchemin
Lilianne Legué
Alex L'Heureux
Yann Guede
Cablel Tchoffo
Loic Désilets
Ophélie Lavergne

Bobbie Gaudette

Nous tenons a remercier chaleureusement nos 58 bénévoles qui ont su démontrer, par leur

implication, qu’ils ont a cceur le bien-étre de leur communauté et de I'organisme.

FORMATION ET PERFECTIONNEMENT

Dans les derniéres années, les intervenants ont remarqué que les adolescents font face a des

problématiques plus complexes et qui nécessitent davantage d’interventions individuelles.

Afin de bien accompagner les jeunes dans leurs difficultés, les intervenants doivent se tenir

au courant des derniers développements en continuant de se perfectionner et développer de

nouvelles compétences. Ainsi, la Maison des jeunes Le Chakado a besoin d’outiller ses

employés en leur offrant des opportunités de formation et de perfectionnement. Voici les

formations que I'équipe de travail a suivies nous cette année :

O Séance d’information sur le Cadre normatif du PSOC

Le ministere de la Santé et des Services sociaux tiendra des séances d’information sur le

cadre normatif du Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC) qui

sera en vigueur le ler avril 2023 afin de présenter les principaux changements qui
découlent de ce nouveau cadre. (Audrey, 18 avril 2023)
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O Evaluer nos actions : une culture a développer
Centraide Mauricie en collaboration avec le Centre de formation communautaire de la
Mauricie (CFCM), cette formation visait a outiller les organismes a intégrer la perspective
évaluative dans leur quotidien et d'en comprendre l'importance. Alliant théorie et
pratique, cette formation a permis aux participants de comprendre les principaux
concepts rattachés a I'évaluation de leurs actions, de développer un savoir-faire pour
planifier I'évaluation, créer des outils de collecte et analyser leurs résultats. (Audrey, 30
et 31 mai 2023)

Formation sur la Loi 25

Cette formation offerte par la Corporation de développement communautaire de Trois-
Rivieres (CDC TR) en collaboration avec le Centre de justice de proximité de la Mauricie,
a permis aux organismes de connaitre leurs obligations et responsabilités quant a la loi
modernisant les dispositions législatives en matiére de protection des renseignements
personnels (appelé Loi 25). (Audrey, 15 juin 2023)

OKLM - Mini journée conférence jeunes et santé mentale

Cette conférence offerte par Conférence Connexion sur le théme de la santé mentale
des jeunes a aborder les sujets suivants: comment recevoir I'anxiété des jeunes,
reconnaitre les manifestations de I'anxiété, I'utilisation de stratégies personnelles pour
retrouver I'équilibre, lorsque confronté a des moments anxiogénes, des stratégies et des
outils efficaces pour soutenir les jeunes, anxiété de performance, résilience, etc.
(Raphaél et Audrey, 4 heures)

O Formation de secourisme- RCR
Formation de 4 heures ou les employés de l'organisme ont pu acquérir des
connaissances sur les techniques de réanimation cardiorespiratoire, 'utilisation du
défibrillateur externe automatisé et les techniques de désobstruction des voies
respiratoires. (Patricia et Marc-André, 14 octobre 2023)

O « Agir en sentinelle pour la prévention du suicide »
Ayant le souci que nos intervenants soient formés sur les problématiques en lien avec le
suicide, les employés a temps plein ont suivi la formation « Agir en sentinelle pour la
prévention du suicide ». Cette formation d’une journée avait comme objectif de mieux
outiller les intervenants afin qu’ils soient en mesure de reconnaitre les signes et
d’intervenir adéquatement lorsque cette problématique se présente. (Marc-André et
Patricia, 15 novembre 2023)
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Evénement Je connais mon réseau

L'événement Je connais mon réseau est organisé par la Table Enfance, Jeunesse,
Famille de Trois-Riviéres. Cette journée a pour objectif de permettre aux professionnels
des différents milieux de se réseauter, d’apprendre davantage sur les services
disponibles sur le territoire (pour la clientéle 0-35 ans) afin de mieux travailler en
complémentarité. De plus, les participants ont pu assister a des formations et ateliers
sur les sujets suivants :

= Lutter contre la stigmatisation en santé mentale, c'est d'abord s'informer
Cette activité est proposée par le groupe la Locomotive du regroupement des
organismes de base en santé mentale 04-17 (ROBSM). Elle est un regroupement de
personnes concernées par la santé mentale et de membres de I’entourage unis ensemble
pour contrer la stigmatisation. Lors de cette activité, de l'information sur la
stigmatisation sera transmise aux participants ainsi que deux porteurs d’espoirs (une
personne concernée, un membre de I'entourage) viendront partager leurs vécus.

= Bagages culturels et intervention
Cet atelier animé conjointement par le SANA de Trois-Rivieres, la ville de Trois-Riviéres
et Développement Mauricie vise a outiller les intervenants a devenir inclusifs, et a leur
donner les bons outils et a bien les utiliser pour pouvoir accompagner n‘importe quelle
famille sous I'angle de la diversité culturelle.

= Changer ses lunettes pour voir au-dela des émotions et des comportements.
Cet atelier donné par Maude Gervais vise a aider les intervenants a mieux comprendre
les émotions des enfants en changeant nos lunettes pour nous permettre de voir au-dela
des tourbillons émotionnels et ainsi démystifier certains comportements. Ensemble, il
est possible de leur faire réaliser que leurs émotions sont uniquement de passage et ne
les définissent pas.

* Pratiques inclusives en contexte d’intervention auprés d’une population en situation
de handicap
Prenant la forme d’activités interactives, d’échanges et de réflexions en petits groupes,
cet atelier, donné par les intervenants de la Maison Grandi-Ose, a pour but de sensibiliser
et d’initier les intervenants aux pratiques inclusives adressées aux personnes en situation
de handicap dans un contexte d’intervention. Les participants seront amenés a réfléchir
a leurs propres pratiques et aux adaptations possibles de leur approche afin de
permettre la participation, la compréhension et I'implication de personnes présentant
un handicap dans leur milieu. Tous les milieux sont invités a y participer! (Audrey, Marc-
André, Patricia, Michel et Cloé, 17 novembre 2023)
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O SISU - Journée conférence jeunes et santé mentale
Cette conférence offerte par Conférence Connexion sur le theme de la santé mentale
des adolescents a aborder les sujets suivants : la cybersexualité, les jeunes hostiles ou
violents, les ados qui vivent avec un trauma complexe, intervenir lors de tragédie
touchant les jeunes, etc. (Christine, 4h de formation, décembre 2023)

O Formados : Conseil d’administration en Maison des jeunes

Formados est un organisme de bienfaisance qui offre des formations adaptées aux
réalités rencontrées en maisons des jeunes. Cette formation, congue spécialement
pour les administrateurs qui siegent sur le conseil d’administration en MDJ, poursuit les
objectifs suivants: comprendre la constitution d’'un organisme communautaire
autonome ainsi que sa structure juridique, s’approprier la mission du projet maison des
jeunes, identifier les instances décisionnelles du projet MDJ, identifier les acteur-trices
d’un CA ainsi que leur réle et leurs responsabilités. (Audrey et les 6 administratrices,
4h de formation, 19 et 26 février 2024)

O Formados : Les fondements du projet en maison des jeunes

Formados est un organisme de bienfaisance qui offre des formations adaptées aux

réalités quotidiennes des animateur-trices/intervenant-es qui travaillent en maisons

des jeunes. Ces formations assurent un gage de qualité en matiere d’animation et
d’accompagnement auprés des ados. La formation Les
fondements du travail en maison de jeunes a pour
objectifs de favoriser 'appropriation du projet maison des
jeunes et de saisir le réle de I'animateur-trice dans le cadre
de son travail en MDJ. (Christine et Marie, 26 et 27 février
2024, 14h)

O Formation sur la diversité sexuelle et la pluralité de genres
Cette formation offerte par le GRIS Mauricie/Centre-du-Québec vise a s’informer des
diverses réalités des personnes de la diversité sexuelle et de genre et sur 'historique
de cette communauté. Les objectifs de I'activité sont les suivants :
e Compréhension des racines historiques de I’'homophobie et de la transphobie ;
e Présentation de I’évolution du cadre sociétal et légal ;
e Explication des concepts de genre, sexe, attirances et d’expression de genre ;
e Présentation et définition du lexique propre a chacun des concepts et de bonnes
pratiques a adopter.
(Christine et Marie, 2h de formation, 15 mars 2024)
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VIE ASSOCIATIVE

Il est important pour la maison des jeunes des jeunes Le Chakado de cultiver une vie
associative de qualité, et ce, sur différents plans. Il est aussi important pour I'organisme de
s'impliquer aupres des autres acteurs du territoire pour partager notre vision et notre

connaissance de la clientele adolescente afin de réaliser des projets communs.

Adhésion et membership

e Membre officiel du Regroupement des maisons de jeunes du Québec (RMJQ)
Depuis 1980, le Regroupement des maisons des jeunes du Québec a pour mission de
promouvoir le projet maison des jeunes qui vise a aider les jeunes a devenir des
citoyen-nes critiques, actif-ves et responsables, a promouvoir les maisons des jeunes
membres et a défendre les droits des adolescent-es a travers la société québécoise.

Implication provinciale

o Participation aux rencontres de la permanence du RMJQ

Les membres de la permanence du Regroupement des maisons des jeunes du
Québec ont organisé des rencontres en visioconférence afin d’informer les
membres, partout au Québec, au sujet de dossier important tout au long de
I’année : SMDJ, mobilisation, Datados, etc. (Audrey, 4 rencontres)

o Participation au congres coordination/direction du RMJQ
Lors de ce rassemblement annuel, les coordinations et directions des maisons des
jeunes membres de tout le Québec se sont réunis pour discuter des différents
dossiers prioritaires et des pratiques en maison des jeunes (Audrey, 18 mai 2023)

o Participation a la Semaine des maisons des jeunes (SMD)J)
La SMDJ a pour objectif de faire connaftre a la population ce qu’est une maison des
jeunes et ce qu’elles font avec les adolescents. Cette année, la SMDJ voulait
souligner le travail des intervenants/intervenants et le lien significatif qu’iels
créent avec les adolescents qui fréquentent les Maisons des jeunes.

Deux jeunes ont sélectionné un membre de I'équipe de travail qui est/a été
significatif pour eux. Par la suite, une capsule vidéo a été tournée sous forme de
témoignage du lien de confiance qu’ils ont créé. Les vidéos ont été publiées sur la
page Facebook de la MDJ dans la semaine du 9 octobre 2023.
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o Participation au comité provincial de mobilisation du RMJQ
Le regroupement des maisons des jeunes du Québec (RMJQ) a sollicité les
membres des différentes régions de la province afin de former un comité de
mobilisation. Ce comité a pour objectif de créer un plan de mobilisation dans le but
de faire pression sur le gouvernement provincial afin de faire augmenter le
financement a la mission des maisons des jeunes. Plusieurs rencontres de travail
ont eu lieu au cours de I'année. (Audrey, 15 heures)

Implication régionale

o Participation aux rencontres régionales coordonnateurs des maisons de jeunes
membres du RMJQ Mauricie
Des rencontres mensuelles qui regroupent toutes les maisons des jeunes membres
du regroupement des maisons de jeunes du Québec de la région de la Mauricie.
Cette année, il y avait 11 maisons des jeunes qui étaient représentés a cette table.
Nous travaillons les points en lien avec I'instance nationale, nous nous outillons et
nous entraidons lorsque nous vivons des difficultés dans nos organisations.
(Audrey, 8 rencontres réguliéres)

O Participation a la rencontre régionale de reconduction des maisons de jeunes
membres du RMJQ Mauricie
Toutes les maisons des jeunes membres du Regroupement des maisons des jeunes
du Québec (RMJQ) doivent mettre en ceuvre le projet maison de jeunes. Elles se
basent sur les principes du Cadre de référence sur les pratiques en maison des
jeunes pour y parvenir. Un processus de reconduction est appliqué aux deux ans
visant a s’assurer que chacune des maisons des jeunes membres réponde a cet
objectif ou gu’elles obtiennent I'aide dont elles ont besoin pour y parvenir. Ce
processus permet de vérifier la qualité des pratiques en MDJ. (Audrey, 19 avril
2023)

o Participation a la rencontre d’évaluation de la structure régionale
Chaque année, les maisons des jeunes de la Mauricie membres du RMJQ évaluent
leur structure régionale et les actions prises durant I'année afin d’améliorer le
fonctionnement mis en place. (Audrey, 7 juin 2023)

e Membre de la Table régionale des organismes communautaires en santé et services
sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec (TROC-CQM)
La Table Régionale des Organismes Communautaires en santé et services sociaux du
Centre-du-Québec et de la Mauricie se donne comme mission de regrouper les
organismes communautaires et bénévoles ceuvrant dans le domaine de la santé et des
services sociaux des régions du Centre-du-Québec et de la Mauricie et poursuit les
objectifs suivants : favoriser le développement d’une analyse sociale, politique et
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économique commune, accroitre la visibilité et la reconnaissance des organismes
communautaires et bénévoles, favoriser la participation des organismes
communautaires et bénévoles au maintien, au rétablissement et au développement
de la santé et du bien-étre de la population, promouvoir I'action communautaire dans
le domaine de la santé et des services sociaux ainsi qu’exercer les représentations et
les pressions politiques appropriées.

Membre de la Corporation de développement communautaire de Trois-Riviéres
(CDC de Trois-Riviéres)

La CDC de Trois-Rivieres a comme mission de regrouper sur le territoire de la ville de
Trois-Riviéres les organismes communautaires et tout autre organisme jugé pertinent,
afin de développer localement la plus grande vitalité démocratique possible et
défendre auprés des instances appropriées les intéréts et points de vue des membres
et de la communauté. Favoriser le développement communautaire et la consolidation
des organismes communautaires par la mise sur pied de partenariats de services, la
mise en commun de ressources humaines, matérielles et financieres, ainsi que la
création de nouveaux services et ressources susceptibles de répondre aux besoins des
membres et de la communauté. Susciter la concertation et la collaboration entre les
organismes membres de la Corporation et avec d’autres organisations dans le but de
promouvoir la justice sociale et I'’équité économique.

o Participation aux rencontres de la CDC

Plusieurs fois par année, la CDC de Trois-Rivieres organise des rencontres de
membres pour aborder certaines thématiques liées au besoin des organismes.
(Audrey, 3 rencontres)

o Collaboration promotion des services Lions de Trois-Riviéres
La CDC de Trois-Rivieres a sélectionné les MDJs pour leur projet Lions-nous en
partenariat avec les Lions de Trois-Rivieres. L’équipe d’hockey a accepter
d’effectuer une partie thématique Maison des jeunes afin de pouvoir faire la
promotion des services offerts auprés des partisans. L'équipe a aussi permis a 5
maisons des jeunes de Trois-Riviéres et leurs communautés d’obtenir un rabais
sur I'achat des billets.

Membre de I'organisme La Brouette

La Brouette est un organisme a but non lucratif qui a pour mission de développer et
de promouvoir I'agriculture urbaine et un mode de vie sain et écoresponsable auprés
des citoyens, organismes, institutions, entreprises et municipalités de la Mauricie. La
Brouette soutient la MDJ dans son projet de jardin collectif.

20



Membre d’organismes partenaires

- Equijustice Trois-Rivieres

- Table régionale de I'’éducation de la Mauricie (TREM)
- Centre communautaire et de loisirs Jean-Noél Trudel
- MDJ Alternative Jeunesse

- MDJ Action Jeunesse

- MDIJ Le Transit

- MDJ Au coeur des montagnes

- Maison Grandi-Ose

Concertation

Rencontre de suivi sur la réalisation du plan d’action de la politique jeunesse

La ville de Trois-Rivieres, en collaboration avec les différents acteurs jeunesse du
territoire, a créer une politique jeunesse (Jeunes: batisseurs d’avenir). Cette initiative
vise a instaurer un dialogue permanent entre les jeunes citoyens et leur ville. Cette
rencontre s’est tenue afin de faire le suivi de plan d’action et des actions a venir. (Audrey,
ler février 2024)

Participation a la table Enfance, jeunesse, famille
La Table enfance, jeunesse, famille de Trois-Riviéres est un regroupement d’organismes

communautaires jeunesses. Elle a pour priorité de promouvoir la qualité de vie
psychosociale des enfants et des adolescents 0-18 ans ainsi que leur famille, en
favorisant I'accessibilité a des services répondant a leurs besoins.

Les objectifs poursuivis sont les suivants : favoriser les initiatives de concertation entre
les organismes membres par la tenue de réunions d’échanges, d’informations et de
formations, élaborer ou collaborer avec les partenaires du milieu a la conception, la
planification ou la mise en ceuvre d’actions ayant un impact sur la qualité de vie des
familles et susciter des actions visant a faire connaitre les services offerts par les
organismes membres de la Table. (Audrey, 5 rencontres)

o Comité Ado
Un comité Ado a été formé avec les partenaires du milieu afin de pouvoir discuter
des enjeux que peuvent vivre les adolescents dans différentes spheres de leur vie
et tenter de trouver différents moyens d’arrimer les services disponibles pour
eux. Le comité vise a assurer une communication entre les services publics et les
services communautaires. (Christine, 3 rencontres)
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o Participation au comité de travail Je connais mon réseau

Un comité a été formé pour organiser un moment de
concertation entre les professionnels du milieu
communautaire, municipal, scolaire et du CIUSSS afin de se
réseauter et de mieux connaitre les services des différents
organismes de Trois-Rivieres dans I'objectif de mieux
travailler ensemble. La maison des jeunes a fait partie du
sous-comité de communication et de programmation et elle

a assuré une présence aux rencontres en grand groupe.
(Audrey, 13 rencontres incluant les sous-comités)

0
e Participation a la table Qumicrg . I'est en action
)
La mission de cette table de concertation est de réunir les différents acteurs du secteur

Est de la ville de Trois-Riviéres afin de créer un climat favorable a I’émergence d’actions
qui refletent les préoccupations des citoyens et des citoyennes du secteur et qui
permettent I'amélioration de leur qualité de vie. (Audrey, 4 rencontres)

Participation a la rencontre de la table des MDJ de la ville de Trois-Riviéres
La ville de Trois-Rivieres a rencontré les directions des maisons des jeunes de la ville de

Trois-Riviéres pour leur présenter le nouveau cadre de financement et de reconnaissance
municipal pour les maisons des jeunes de son territoire. (Audrey, 14 avril 2023)

Participation au comité organisateur des fétes familiales du Bas-du-Cap

Les organismes du Cap-de-la-Madeleine, accompagnés d’'un employé de la ville, se sont
réunis pour organiser des fétes familiales dans le secteur est de la ville. Les différentes
taches ont été divisées entre les membres du comité.

o Féte d’été 2023 (Emile, 3 rencontres)
La maison des jeunes Le Chakado s’est chargée, avec d’autres organismes du
secteur, de I'organisation des activités destinées aux adolescents lors de la féte
de la St-Jean Baptiste du Parc Des Chenaux.

o Féte d’Halloween 2023 (Marc André, 5 rencontres)
La maison des jeunes Le Chakado s’est chargée avec d’autres organismes de
planifier la féte d’Halloween du Bas-du-Cap. La maison des jeunes s’est
principalement occupée de faire les demandes de soumissions pour les activités
ainsi que la réservation et la location des jeux gonflables.
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o Féte d’hiver 2024 (Marc André, 4 rencontres)

En collaboration avec les organismes du Bas-du-Cap, la Maison des jeunes Le
Chakado a participé a la planification de la féte d’hiver du Bas-du-Cap qui s’est
tenu au parc Des Chenaux le 27 janvier 2024. La maison des jeunes s’est
principalement occupée de I'obtention des différentes soumissions (jeux
gonflables, chapiteaux, sculpture sur neige, etc.), la réservation des activités,
I'accueil des bénévoles, le montage, I'accueil des fournisseurs et aider au bon
déroulement la journée de I'événement et le démontage.

Participation au comité organisateur de I’événement Coco 3R

La maison des jeunes s’est principalement occupée de I'organisation des activités pour
les jeunes, les commandites et a pris part a la prise de décision a propos de I'événement
en général. (Emile, 3 rencontres)

Rencontre comité organisateur de la féte été de Ste-Marthe

Faute de bénévoles, il n’y a pas eu de féte d’été dans le secteur Ste-Marthe-du-Cap depuis
2019. Des citoyens ont démontré de l'intérét afin de reformer un comité dans le but
d’organiser une féte dans le parc Roger-Guilbault a I'été 2023. La maison des jeunes est
I'organisme reconnu aupres de la ville de Trois-Rivieres pour déposer une demande de

financement et la reddition de compte. Nous nous §

sommes aussi occupés de la gestion du budget, de
la rédaction des ordres du jour et des comptes-
rendus ainsi que de la création du dépliant
promotionnel. La directrice de I'organisme a aussi
offert son aide pour les activités et le partenariat S8 ,
avec les organismes communautaires du secteur. RPIETE s
(Audrey, 12 rencontres)

Participation a la consultation Ta voix, Ton Québec. du Secrétariat a la Jeunesse (SAJ)
Cette consultation publique jeunesse, menée par le SAJ, a fait le tour du Québec, afin de

sonder les acteurs du milieu en vue d’élaborer le prochain Plan d’action jeunesse. Nous
avons pu discuter des préoccupations et apporter des solutions. (Audrey, 30 octobre
2023)

Participation au colloque mauricien “AuTour de la lecture”

Ce colloque sous le theme de la diversité, présenté par la Table régionale de I’éducation
de la Mauricie (TREM), a permis aux acteurs ceuvrant aupres d’une clientele jeunesse de
rencontrer des conférenciers qui ont partagé leurs connaissances et leur expertise afin
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de développer et soutenir le plaisir de la lecture chez les jeunes. (Audrey et Patricia,
6 décembre 2023)

Représentativité

e Participation au rassemblement annuel du RMJQ
Le regroupement des maisons des jeunes du Québec a organisé son rassemblement

annuel comportant un congrés pour les directions sur les priorités nationales. (Audrey,
18 mai 2023)

e Participation aux AGA et AGE des organismes partenaires

O Participation a I’AGA du RMJQ (19 mai 2023)

O Participation a I’AGA de la MDJ Le Transit (6 juin 2022)
Participation a ’AGA de la Maison des familles Du Rivage (13 juin 2023)
Participation a I’AGA de la MDJ Action Jeunesse (19 juin 2023)
Participation a ’AGA de la MDJ L'index (21 juin 2023)
Participation a I’AGA de la CDC TR (20 septembre 2023)
Participation a ’AGA de la TROC CQM (10 octobre 2023)

o O O O O O

Participation a I’AGE de la MDJ Au cceur des montagnes (14 mars 2024)

Activités sociales

La maison des jeunes Le Chakado offre, a différents moments de I'année, des activités sociales
aux employés et aux administrateurs de I'organisme. Il a été démontré que ce genre d’activités
favorisent I'esprit d'équipe et la communication et augmentent la motivation et I'engagement

des différents acteurs.

o Souper/diner d’équipe
La maison des jeunes a organisé deux activités sociales entre collegues
au restaurant. Les employés de l'organisme ont pu échanger et
apprendre a se connaitre a I'extérieur du travail. Ce moment partagé a
permis de favoriser la cohésion d’équipe et le sentiment d’appartenance
des employés envers I'organisme. (18 juin et 8 septembre 2023)
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o Souper au retour des vacances
N’ayant pas pu avoir de souper de Noél I'an dernier di a la propagation de la covid-19,

les membres du conseil d’administration et la direction ont décidé de souligner le
retour des rencontres du conseil d’administration en organisant un petit souper avant
la premiére rencontre de CA suite a la période estivale. (28 aolt 2023)

o Souper de Noél : administrateurs
La maison des jeunes Le Chakado a organisé un souper de Noél avec ses

administrateurs dans le but de souligner leur implication et de les remercier pour le
temps investi. (30 novembre 2023)

o Party de Noél : employés
La maison des jeunes Le Chakado a organisé un party de Noél pour les employés :
souper au restaurant et jeux de société dans un pub ludique. Cette activité a été
proposée dans le but de les remercier pour le travail effectué au quotidien et favoriser
un moment d’échange afin qu’ils apprennent a se connaitre davantage, et ce, en
dehors du contexte de travail. (19 novembre 2023)

Mobilisation

e Action photo sur les réseaux sociaux
Lors du rassemblement annuel du RMJQ, les coordonnateurs et directeurs
des Maisons des jeunes ont formé un 72MS (correspondant au montant de
nos revendications financieres) en formant les chiffres et lettres. Une photo
a été prise par drone. Nous avons ensuite publié la photo sur les réseaux

sociaux accompagnée de notre message de mobilisation. (25 mai 2023)

e Envoi aux députés
En simultanée avec I'action photo, chaque Maison des jeunes devait faire parvenir une
correspondance a sa députée. La MDJ Le Chakado, accompagné de la MDJ Le Transit et
la MDJ L’index a fait parvenir un courriel a Madame Sonia LeBel, députée de Champlain,
pour lui expliquer nos revendications et I'importance des MDJs dans la communauté. (25
mai 2023)
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Action de mobilisation lors de la SMDJ

Deux adolescentes de la MDJ ont tourné une vidéo ou elles expliquaient ce que la MDJ

leur apporte et I'apport des intervenants dans leur vie. Par ce témoignage, nous voulions

SO

uligner I'importance du lien significatif que créent les intervenants qui travaillent en

Maison des jeunes. Ce geste a été posé par I'ensemble des Maisons des jeunes du
regroupement. (10 octobre 2023)

Action-photo (6 février 2024)

Le

été invités a participer a I'action photo #HaussezLeFinancement,

pr

en santé et services sociaux — Haussez le financement). L’action
consiste a publier sur les médias sociaux l'illustration du manque
a gagner en matiere de financement a la mission.

s organismes communautaires en santé et services sociaux ont

oposée par la Campagne CASSSH (Communautaire autonome

Campagne Plus pour nos ados (26 février 2024)

k

Depuis le 17 février 2022, le Regroupement des maisons des jeunes du Québec (RMJQ)
mene, avec ses MDJ membres, une campagne de mobilisation nommée “Plus pour nos
ados” qui se veut un moyen d’interpeller les différent-es acteur-trices
gouvernementaux et la population afin de les sensibiliser a 'importance des MDJ au
Québec. Ces dernieres, bien que reconnues par le gouvernement comme essentielles
et souvent identifiées comme des partenaires clés, souffrent pourtant d’un grave sous-
financement qui menace leur mission aupres des adolescent-es.

i

s L'objectif de la campagne “Gardons nos intervenant-es en MDJ, un

P0Up, . \ N

.w’*n} plus pour nos ados! est de continuer a mettre en valeur le travail
POUR NOS | desintervenant-es qui travaillent en

ADCS MDJ ainsi que l'importance du lien significatif en misant sur

<> + I'amélioration des conditions salariales.
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CONTRIBUTION DE LA COMMUNAUTE

Nous voulons remercier tous nos partenaires qui contribuent, par leur générosité, a la

réalisation de la mission de |'organisme.

Les ressources financieres

e T e santé Le Centre intégré universitaire de santé et services sociaux de la Mauricie
t d ] i ’ . . .
de 1a Mauricie-et- et du Centre-du-Québec (CIUSSS MCQ-PSOC) est un partenaire financier

du-Centre-du-Québec

QU eb ec e majeur a la réalisation de notre mission auprés des adolescents par son
programme de soutien aux organismes communautaires.

Grace a 'indexation de 3,7% du montant de notre subvention au programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC) provenant du CIUSSS MCQ ainsi qu’a I'laugmentation du
financement a la mission, la maison de jeunes a été en mesure d’augmenter le salaire des
employés de I'organisme dans un but de rétention du personnel et aussi de réduire I'écart
salarial comparativement a ce qui est offert par le réseau public lors de I'affichage de poste.

La Ville de Trois-Rivieres soutient financierement la réalisation de la mission
de Maison des jeunes Le Chakado en plus d’offrir I'opportunité d’obtenir des
.\ subventions pour |'organisation des fétes familiales et pour la gestion du
jardin collectif. Merci de votre soutien et surtout de la reconnaissance du
trois-rivieres  trayail que nous effectuons auprés des adolescents de Trois-Riviéres.

Centraide des régions centre-ouest du Québec/Région de la Mauricie et du
Centre-du-Québec offre du soutien financier a I'organisme depuis plusieurs
années. Merci aux employés et aux bénévoles de voir I'impact de I'organisme
dans la réussite des jeunes de sa communauté.

SCI'ViCC Service Canada (EEC) : Subvention d’un emploi d’été

~ Canada

>

Alterados : financement pour le chalet sur l'inclusion sociale a I'ére des
ALTERADOS

réseaux sociaux

Sonia
DI:EBEL Madame Sonia LeBel, députée de Champlain : Contribution a la réalisation des
activités et a la féte d’été de Ste-Marthe
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(O} Turcotte atelier de peinture : Paiement des honoraires de La Brouette pour
TURCOTTE l'accompagnement de la réalisation du jardin collectif.
@) FONDS D'AIDE| For1-dat.|on' des Bingos de Trois-Rivieres: Réalisation du projet de
\I DES BINGOS DE TROIS-R!WERES‘ revltallsatlon du salon

(cc.['jr Centre communautaire de loisirs Jean-Noél Trudel : Contribution pour |'aide dans
3 leurs activités de levée de fonds

4 o . o
Communautés religieuses via le programme de priorisation dans les dons de
CrC ::-:=x  Conférence religieuse canadienne: Les filles de Jésus et Fonds Marie-Francois

O Desjardins caisse Desjardins de I'Est de Trois-Riviéres : Retour & la collectivité

-
|de IDE Trois-Rivieres : Programme d’agriculture urbaine

Trois-Riviéres

® Fondation Richelieu du Cap-de-la-Madeleine : Chalet de prévention

® Fondation Fournier-Ethier : Mission

Les ressources matérielles et commandites

® La Ville de Trois-Rivieres est un partenaire important, et ce, depuis I'ouverture de la
maison des jeunes. En plus de nous préter gratuitement les locaux que nous occupons et
de payer les frais d’électricité et certains frais d’entretien, elle préte aussi a I'organisme
un espace de rangement supplémentaire ainsi que du matériel divers dont nous pouvons
avoir besoin en cours d’année. La ville est aussi un partenaire important pour la réalisation
du jardin collectif. Elle fait la promotion du projet, nous transmet les demandes d’intérét
et nous fournit le paillis et le compost.

® |es citoyens du secteur Sainte-Marthe-du-Cap soutiennent la maison de jeunes et
viennent porter du matériel tout au long de I'année: des plants pour le jardin, des meubles,
du matériel de loisirs, etc.

metro

mon épicier  IMEtro Masson St-Pierre : Commandite en cartes-cadeaux pour les ateliers bouffe

‘E Editions de Mortagne : Rabais sur I’'achat de romans de la collection Tabou;

EDITIONS DE MORTAGNE
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Subway Giguére : Cartes-cadeaux remises aux jeunes lors du party de Noél;

Laser Plus : Cartes-cadeaux remises aux jeunes lors du party de Noél;

Mr. Puffs : Cartes-cadeaux remises aux jeunes lors du party de Noél;
A Rétisserie Ti-Coq : Rabais sur les repas offerts aux jeunes lors du party de Noél;

Maison des grands-parents de Trois-Riviéres : Don de pantoufles;

Mathieu Descbteaux : Don de fruits et Iégumes pour le chalet de sensibilisation.

CAMPAGNE DE FINANCEMENT

La Maison des jeunes Le Chakado participe au financement de ses activités et services en

participant a différents appels de projets et en organisant des activités d’autofinancement :

= Vente de sacs de bonbons

o CHAKADO
WAISON DES JEUNES LE CHAKAD
%& LA MBI pescLug, (3‘3&:17\3;}‘.‘»173

o3

Au printemps, la maison des jeunes a fait une levée de fonds en
collaboration avec I'entreprise québécoise « La boite a bonbons ». Cent-

AIDE LA MAISON DES JEUNES A OFfRR DE:
SERVICES AUX ADDLESCENS AT o770 (111) sacs ont été vendus a des parents, collégues et membres de la

UN SAC DE BONBONS DE LA COMPAGNE

. v s 7
QuEBECORE 1 LABOTEABONBN —— communauté. De plus, quatre commergants ont accepté que nous
vendions nos sacs de bonbons dans leur entreprise. Nous remercions
sincerement Outibo Inc., Turcotte Atelier de peinture, Garage Marcel Roy

et fils et Major Mini Moteur pour leur implication dans notre activité

d’autofinancement.

29



* Levée de fonds sur la voie publique

Le 3 juin 2023, en collaboration avec la ville de Trois-Rivieres, les
maisons des jeunes ont effectué une levée de fonds sur la voie
publique. Chacune des 5 maisons des jeunes du territoire occupait une
intersection lors de cette journée. La maison des jeunes Le Chakado
était présente au coin des rues Des Prairies et Du Parc de 8h30 a
16h30. Les adolescents, I'équipe de travail et les membres du conseil

d’administration se sont impliqués dans la campagne.

AUTRES PARTENARIATS

La maison des jeunes reconnait et valorise la concertation avec les ressources du milieu. C'est
pourquoi, en plus d’assurer la continuité de nos partenariats existants, il est aussi important

pour nous de continuer a développer de nouveaux partenariats chaque année.

O Les bibliothéques de Trois-Riviéres

En partenariat avec les bibliotheques de Trois-Rivieres, la maison des jeunes a pu organiser
des activités gratuites pour les jeunes, soit a la bibliotheque Maurice-Loranger ou bien
dans les locaux de la MDJ. L’objectif de ces activités est de rendre la culture et la littératie
plus accessibles aux adolescents.

O Centre communautaire de loisirs Jean-Noél Trudel

Cet organisme, qui a pour mission de créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement
accessible a la population par le biais du loisir et réaliser des actions concrétes dans la
communauté tout en favorisant des orientations en économie sociale, est un partenaire
de la maison des jeunes depuis déja quelques années. Le Centre nous préte gratuitement
ses locaux pour la tenue des rencontres du conseil d’administration et nous préte le
gymnase pour que la MDJ puisse y réaliser des activités sportives avec les adolescents. En
contrepartie, les adolescents de la MDJ vont aider I'organisme lors de leurs événements
d’autofinancement.

O Carrefour jeunesse emploi Trois-Rivieres/MRC Des Chenaux
Le CJE est un organisme communautaire ayant pour mandat d’accompagner et de guider
les jeunes adultes de 15 a 35 ans dans leurs démarches d’insertion sociale et économique,
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en favorisant leur cheminement vers I'emploi, vers un retour aux études, un
rétablissement personnel ou dans le cadre du démarrage d’une petite entreprise. Deux
ateliers ont été donnés aupres des adolescents cette année : le premier sur la recherche
d’emploi et le deuxiéme sur la gestion de I’argent (voir pages 43 et 49).

O Centre de prévention suicide Accalmie
Un intervenant de I'organisme, qui a pour mission de prévenir le suicide et d’en réduire
lesimpacts, est venu a la MDJ donner un atelier aux adolescents sur le suicide et les bonnes
choses a faire pour aider une personne en détresse (voir page 47).

O Fondation Sunny Action
Le programme de bénévolat Sunny Action éveille les participants de 12 a 17 ans a
I'importance de I'engagement communautaire. Par le partage de connaissances et
d’expériences de vie entre générations en développant leur empathie, leur écoute et leur
leadership tout en divertissant et en stimulant les personnes agées. Une intervenante de
la fondation est venue donner une formation aux adolescents sur comment agir avec les
ainés avant notre implication a la résidence pour personnes agées (voir page 51).

Garage Marcel Roy
L'entreprise spécialisée en équipements motorisés pour I'entretien extérieur nous a

permis de vendre nos sacs de bonbons dans leur entreprise.

GRIS Mauricie/Centre-du-Québec

Le Groupe régional d’intervention sociale Mauricie/Centre-du-Québec est un organisme
communautaire a but non lucratif voulant favoriser une meilleure connaissance de la
diversité sexuelle et de genre et faciliter I'intégration des personnes LGBT+ dans la société.
Des intervenants sont venus animer un atelier aupres des jeunes lors du chalet sur
I'inclusion sociale.

La Brouette

Cet organisme sans but lucratif de Trois-Riviéres qui ceuvre au développement et a la
promotion de |'agriculture urbaine et d’'un mode de vie sain auprés des citoyens,
organismes, entreprises, institutions et municipalités de la Mauricie. L’organisme offre,
entre autres, des services d’accompagnement, de conseils et de mise en place de
solutions pour le développement de potagers publics et privés, la coordination de projets
collectifs et la présentation d’ateliers et de conférences en lien avec I'agriculture urbaine,
mais également un mode de vie sain et écoresponsable.
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Cet organisme a grandement aidé la MDJ cette année encore en nous accompagnant
dans toutes les étapes de I'élaboration du jardin collectif. Que ce soit pour la planification
des différentes étapes que dans I'accompagnement durant la saison. Ce fut un plaisir pour
nous de travailler avec des gens aussi motivés et qui possédent un large éventail de
connaissances.

O La Résidence Les Géraniums
Cette résidence pour personnes agées du secteur a offert des opportunités d’implication
aux adolescents de la Maison des jeunes. Ces derniers se sont rendus sur place a quelques
reprises durant I'année pour passer du temps avec les ainés et partager des activités avec
eux (voir page 58).

Le Bon Citoyen
Le Bon Citoyen est un organisme sans but lucratif au service des gens du secteur de Trois-

Riviéres. Cet organisme recycle et récupeére divers objets de la vie courante pour contrer
le gaspillage alimentaire, de meuble et du textile offert a moindre co(t et contribue aussi
a faciliter I'accés a I'alimentation avec le comptoir alimentaire qui soutien plus de 120
familles chaque semaine. La maison des jeunes a remis I'ensemble des surplus de légumes
du jardin a leur distribution alimentaire.

Les maisons de jeunes de la Mauricie membres du RMJQ
Ces maisons de jeunes sont des partenaires majeurs pour I'organisme. Elles nous offrent

leur expertise, elles nous conseillent, elles nous apportent de nouvelles idées, elles nous
prétent du matériel, etc. Sans leur soutien, la maison de jeunes Le Chakado n’en serait pas
ou elle est aujourd’hui.

Nous tenons donc a remercier les maisons des jeunes suivantes : Le Transit, Alternative
Jeunesse, Action Jeunesse, Avalanche 12-17, Au cceur des montages, Au bout du monde,
Local action jeunes, L'index, Ado-Zoom et L'Appart.

Maison des familles Du Rivage
L'organisme a interpellé la maison des jeunes Le Chakado afin d’offrir une opportunité

d’implication aux jeunes qui fréguentent I'organisme. En effet, nous sommes allées les
aider lors de la réalisation de leur féte de Noél.

Maison des Grands-parents de Trois-Riviéres
L'organisme qui a pour mission d’offrir gratuitement des activités intergénérationnelles a

approché la maison des jeunes afin de proposer une activité de survie en forét. Le
partenariat avait pour but d’établir des liens intergénérationnels entre les adolescents et
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O

les bénévoles de I'organisme, dans un contexte de nature, créant ainsi une ouverture
pour d’autres projets en collaboration dans le futur.

Maison Grandi Ose
La Maison Grandi-Ose est un organisme sans but lucratif offrant divers services aux

personnes ayant une déficience intellectuelle (DI) ou un Trouble du spectre de I'autisme
(TSA). L'organisme s’est associé a la Maison des jeunes pour mettre en place un service de
Maison des jeunes adapté aux besoins de leur clientéle. Dans leur programmation, des
visites ponctuelles sont prévues a la MDJ Le Chakado.

Major Mini Moteur
L'entreprise spécialisée en équipements motorisés pour I'entretien extérieur nous a

permis de vendre nos sacs de bonbons dans leur entreprise

Outibo Inc.
L'entreprise d’outillage industriel et commercial nous a permis de vendre nos sacs de

bonbons dans leur entreprise.

O Service de police de Trois-Riviéres

Le service de police de Trois-Riviéres a approché |'organisme afin d’établir un partenariat
pour créer des liens entre les policiers et les adolescents. Dans cette optique, ils sont venus
rencontrer les jeunes a la MDJ pour répondre a leurs questions et travaillent actuellement
a développer un projet inter maison des jeunes afin de prévenir la délinquance par le biais
du sport et des arts.

Turcotte atelier de peinture
Aide financiere pour le jardin et participation dans I'activité d’autofinancement de vente

de bonbons.
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PROMOTION ET VISIBILITE

o Enseigne lumineuse

Le pylone lumineux de 6 pieds offre a la maison des jeune une visibilité
dans le secteur. De plus, elle attire I'attention des passants et, du méme
coup, fait la promotion de I'organisme. Nous croyons avoir touché 300
membres de la communauté avec notre enseigne.

o Réseaux sociaux

* Page Facebook de I'organisme
En date du 31 mars 2024, la page Facebook de la maison des jeunes Le

Chakado était suivie par 1 000 personnes. Les gens qui suivent
I’organisme sur cette plateforme sont principalement des adolescents,
mais aussi des parents, des citoyens et des partenaires. Nous publions principalement
des photos et des informations sur nos activités, mais aussi des vidéos de
sensibilisation ou des articles intéressants pour les jeunes qui nous suivent.

= Application Nextdoor

La maison des jeunes Le Chakado utilise la plateforme Nextdoor qui a pour objectif de
favoriser le contact avec son quartier. Ainsi, les citoyens, les entreprises et les
organismes sont connectés via cette application et ils peuvent échanger sur différents
sujets liés a ce qui se passe dans le secteur de Sainte-Marthe-du-Cap. La maison des
jeunes utilise ce média pour faire la promotion de ses activités accessibles a la
communauté (ex. : féte de quartier, jardin collectif, etc.) ou pour mobiliser le voisinage
(ex.: besoin de matériel). Quelques publications ont été faites cette année et 10
membres de la communauté ont interagi sur nos publications (en “aimant” ou en
inscrivant un commentaire). Nous estimons donc avoir rejoint le double de ce chiffre,
c’est-a-dire 20 personnes.

= Page Facebook Députée Sonia Lebel (19 octobre 2023)
La députée de Champlain, Madame Sonia Lebel, a aidé les adolescents de la Maison
des jeunes a effectuer le service aux tables lors du souper spaghetti du Centre
communautaire de loisirs Jean-Noél Trudel. Elle a publié des photos et elle a identifié
I'organisme. Nous estimons avoir rejoint 422 personnes, soit le double du nombre de
personnes qui ont aimé ladite publication.

34



= Page Facebook Députée Sonia Lebel (21 mars 2024)
La députée de Champlain, Madame Sonia Lebel, est venue
rencontrer les Maisons des jeunes de sa circonscription dans
le cadre de la campagne de mobilisation Plus pour nos ados
et a partagé des photos de la rencontre sur sa page Facebook
en identifiant I'organisme. Nous estimons avoir rejoint 94
personnes, soit le double du nombre de personnes qui ont

aimé ladite publication.

* Promotion dans les écoles
o Primaire
Deux intervenants de la maison des jeunes se sont déplacés dans les deux classes
de 6° année de I'école Aux Deux-Etangs pour faire connaitre I'organisme et faire la
promotion des services. Au total, 36 jeunes et deux enseignants ont été rejoints
lors de cette activité de promotion. Nous avons aussi remis une lettre dédiée aux
parents qui explique la mission et le fonctionnement de notre organisme. Nous
évaluons donc avoir rejoint 74 personnes incluant les éléves, leur parent et les
enseignants. (13 juin 2023)

o Secondaire
Dans un premier temps, la Maison des jeunes Le Chakado en collaboration avec la
MDJ Le Transit, s’est rendue a I’Académie Les Estacades pour faire la promotion
des deux organismes auprés des adolescents de secondaire 2 a 5. Des objets
promotionnels ont aussi été remis. Au total, c’est environ 70 jeunes qui en ont
appris davantage sur le projet Maison des jeunes et sur les services offerts par les
deux organismes. (26 avril 2023)

Dans un deuxieme temps, les intervenants de la Maison des jeunes Le Chakado
sont allés rencontrer les éléves de secondaire 1 a I’école des Draveurs, sur I'heure
du diner, afin de leur expliquer ce qu’est une MDJ et leur présenter les services
offerts. Des objets promotionnels ont été remis aux adolescents rencontrés. Nous
estimons avoir rejoint 90 jeunes lors de notre visite (24 novembre 2023)

o Site internet
La MDJ a un site internet. Il est utilisé principalement pour faire la promotion de ses
activités/services et pour rendre accessible des informations utiles a propos de
I’organisme: coordonnées, heures d’ouverture, mission, etc. Cette année, nous avons eu
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1 038 visiteurs uniques cette année (soit plus de 282 de plus que I’an dernier) et 2 076

vues au total.

o Télé

Dans le cadre d’un partenariat avec les Lions de Trois-Rivieres et la corporation de
développement communautaire de Trois-Rivieres, MaTV a effectué une émission sur les
Maisons des jeunes de Trois-Rivieres qui a été diffusée sur leur chaine télé, sur leur site
internet et partagé par les Maisons des jeunes via leurs réseaux sociaux respectifs. Vous
pouvez visionner la vidéo via ce lien . Nous croyons avoir rejoint 350 personnes, tous
moyens confondus.

O Radio

Publicité radio dans le cadre de la Semaine des Maisons des jeunes

Durant la semaine des Maison des jeunes (du 4 au 14 octobre 2023), une capsule radio
a été diffusée 4 fois par jour sur les radios Rouge et Energie: « I/ en existe plusieurs en
Mauricie, et ce sont des endroits sécuritaires, animés et inclusifs ot les ados de 12 a 17 ans
peuvent se rendre gratuitement. Ils s’y sentent écoutés, compris, mettent sur place des projets
et prennent part a toutes sortes d’activités grdce a 'accompagnement d’adultes formés en
intervention. Du 9 au 15 octobre, allez les visiter et vous aussi, soyez engagés pour nos ados !
Une invitation du 94,7 Rouge, qui a a cceur le bonheur de nos jeunes ! /Une invitation du 102,3
Energie, qui a a cceur le bonheur de nos jeunes! ».

Une moyenne de 31625 auditeurs a entendu la capsule. Nous considérons avoir
rejoint le sixieme des auditeurs, soit 5 270 personnes.

o Evénement

Evénement Je connais mon réseau

Cet événement, organisé par la table Enfance, Jeunesse, Famille de Trois-Riviéres, a
pour objectif de permettre aux professionnels des différents milieux de se réseauter,
d’apprendre davantage sur les services disponibles sur le territoire (pour la clientele 0-
35 ans) afin de mieux travailler en complémentarité.

La Maison des jeunes Le Chakado a tenu un kiosque lors du colloque afin d’informer
les intervenants provenant du différent milieu sur la mission et les services offerts par
notre organisme. Considérant qu’il y avait 154 personnes présentes lors de

I’évenement, nous considérons avoir rejoint la moitié d’entre eux, soit 77 personnes.
(17 novembre 2023)
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https://matv.ca/cap-de-la-madeleine/mes-emissions/libre-acces-cap-de-la-madeleine.

= Partie des Lions de Trois-Riviéres : Lions-nous pour nos ados!
Les Maisons des jeunes de Trois-Rivieres, en collaboration avec la CDC
de Trois-Rivieres, ont pu faire la promotion de leurs services a une partie
des Lions a thématique Maison des jeunes. Les gens ont pu participer a
un jeu-questionnaire sur les maisons des jeunes présenté sur les écrans
géants et aussi visiter un kiosque d’information. De plus, un vidéo
promotionnel a été présenté a I'assistance lors du match. Nous croyons

avoir rejoint I'entiéreté des gens présents lors de la partie, soit 2 038
personnes.

o Autre

* Organismes qui distribuent nos pamphlets d’informations :
- Pédiatrie sociale de Trois-Riviéres (secteur Cap-de-la-Madeleine);
- Anna et la mer;
- Maison des familles Du Rivage;
- Centre communautaire de loisirs Jean-Noél Trudel;
- Paroisse Pere-Frédéric.

= Objets promotionnels (tout au long de ['année)
La maison de jeunes distribue divers objets promotionnels aux adolescents avec le logo
de la maison de jeunes. Ainsi, ils peuvent faire la promotion de I'organisme dans leur
entourage. Cette année, la maison des jeunes a fait faire des chandails qui ont été
distribués gratuitement auprés des membres actifs de notre organisme. Nous avons
remis 92 objets promotionnels cette année et nous estimons avoir rejoint le double,
soit 184 personnes.

De plus, un comité de jeunes a été créé afin qu’ils puissent choisir les nouveaux objets
promotionnels aux couleurs de la MDJ (voir page 62). Ainsi, 21 kangourous ont été
vendu et des porte-clés seront distribués au cours de la prochaine année.

En 2023-2024, la maison de jeunes Le Chakado estime avoir rejoint 11 027 citoyens et
citoyennes grace a ses activités de promotion et de visibilité.
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PROMOTION ET DEFENSE DES DROITS DES JEUNES

Les intervenants de la Maison des jeunes font la promotion et la défense des droits des jeunes,
d’abord sur les tables de concertation ou lors de représentation de I'organisme dans les
différents milieux en donnant de I'information juste afin de défaire les préjugés concernant
les adolescents. De plus, les intervenants accompagnent et référent, de facon individuelle, les
adolescents lorsqu’ils font part de situations ou leurs droits ont pu étre bafoués. Pour finir,
I’équipe de travail informe les jeunes de leurs droits par le biais des différentes activités de

sensibilisation animées au cours de I'année.

CLIENTELE

La maison des jeunes Le Chakado offre des services aux
adolescents agés entre 12 et 17 ans. Afin de favoriser une
transition, les jeunes de 11 ans et de 18 ans peuvent

fréquenter la ressource une fois par semaine.

FREQUENTATION

La fréquentation est une donnée statistique que nous comptabilisons pour chiffrer
I’'achalandage. Elle consiste au calcul du nombre de jeunes qui se présentent dans nos locaux
ou auxquels nous offrons des services. La fréquentation des jeunes est
sur base volontaire. Celle-ci est en constante croissance depuis les
derniéeres années. Nous sommes donc tres fiers de vous présenter nos

statistiques de fréquentation et son évolution a travers les années.
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La statistique Jeunes différents représente le nombre d’adolescents (unique) qui a recu des

services de la Maison des jeunes Le Chakado. Il ne prend pas en considération le nombre de
fois qu’il a fréquenté la MDJ, cette donnée est comptabilisée dans le Total de présences
annuelles. La maison des jeunes a accueilli 437 jeunes différents cette année, soit 78 jeunes
de plus que I'an dernier. La fréquentation de la Maison des jeunes est en perpétuelle

croissance depuis les 4 derniéres années.

Total du nombres jeunes différents rejoints par la maison des
jeunes selon 'année de référence

2023-2024

20222023 [

2021-2022

2020-2021

100 200 300 400 500
2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024

o

Nombres jeunes différents

. 212 302 359 437
rejoints

Le tableau suivant vous présente la statistique Moyenne de jeune par période d’ouverture pour
I’année. Elle est calculée en divisant le total annuel de présences (soit 4 562 présences) par le
nombre total de périodes d’ouverture aux jeunes durant I'année (soit 248 jours d’ouverture).
Ainsi, cette année, la maison des jeunes Le Chakado a obtenu une moyenne de 18,4 jeunes

par période d’ouverture.

Moyenne de jeunes par période
d'ouverture selon I'année de

- référence 184
16,2
15,2
15
10,9

10
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0 S _ _____ S 39
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Moyenne de jeunes par période d'ouverture selon les mois de

30 I'année de référence
25

10 W- ‘,/:—.

N . . _ M
Avril | Mai | Juin Juillet Aot Sept. Oct. Nov. Déc. Janvier Février Mars (;y;en

2020-2021 10,3 8,5 10,1 12,12 11,5 169 14,1 95 9,1 6,1 105 11,6 10,9
€-—2021-2022 17,7 17,2 14,7 16,6 17,5 17 23,2 12 9,6 9,7 9,7 104 15,2

—8=—72022-2023 18,5 20 158 14,5 16,9 | 20,2 | 17,6 14 11,1 149 11,9 16,1 | 16,2
2023-2024 20,2 25,2 24 18,7 184 193 16,5 14,6 17,7 13,9 13,7 18,2 18,4

2020-2021 ®—2021-2022 =—@=2022-2023 2023-2024

Le tableau ci-haut vous présente la statistique Moyenne de jeune par période d’ouverture
ventilées selon les mois de I'année. On peut observer plusieurs variations de la fréquentation
dépendamment des mois de I'année. Certaines sont récurrentes et d’autres sont plut6t
expliquées par des événements ponctuels. La fréquentation en début d’année (soit du mois
d’avril a juillet) a été supérieure aux années précédentes. Pour ce qui est de l'automne, la
fréquentation a été semblable a I'année derniére qui avait été une bonne année en termes de
fréquentation. Décembre a été un mois tres achalandé. Nous attribuons cette augmentation
a la température clémente qui facilite le déplacement des jeunes. Durant les mois d’hiver, la
fréquentation de la ressource est généralement en baisse, et ce a tous les ans. Cependant,
cette année, nous avons conservé une bonne moyenne de fréquentation méme durant la
période hivernale. L’augmentation de fréquentation de cette année est principalement
attribuable a la promotion faite par les jeunes eux-mémes a leurs pairs, ce qui a permis de
rejoindre un plus grand bassin de jeunes différents. De plus, nous remarquons que I'organisme
est bien connu par la communauté, car nous constatons que plusieurs jeunes viennent a la

MDJ quelques jours suivant leur douzieme anniversaire
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MEMBERSHIP

Les membres actifs

Les membres actifs représentent tous les jeunes agés entre 12 et 17 ans qui
remplissent leur formulaire d’inscription. Devenir membre de la Maison des
jeunes s’effectue sur une base volontaire et doit étre renouvelé chaque
année. C'est pourquoi nous avons plus d’adolescents qui fréquentent
I’organisme que de membres. Cependant, en devenant un membre actif de

la maison de jeunes, I'adolescent se doit de connaitre et de respecter le

code de vie en vigueur au sein de |'organisme.

Il y a des avantages a étre un membre actif de la maison de jeunes :

Etre membre de la maison de jeunes, c’est gratuit;

Pouvoir s’inscrire aux activités qui ont lieu a I’extérieur de la MDJ;

Obtenir une réduction sur les prix des articles vendus a la cantine;

Pouvoir amasser des « points MDJ » (voir page 65) ;

Recevoir une carte de souhaits personnalisée a son anniversaire;

Devenir jeune du mois et profiter de I'activité récompense (voir page 66);

Disposer d’'une carte de membre qui permet d’obtenir des étampes lorsqu’un jeune
participe aux activités planifiées au calendrier. Lorsque le jeune a accumulé 10
étampes, il recoit un crédit d’une valeur de 20S$ a dépenser pour l'inscription aux
activités de la MDJ.

0O 0O 0O 0O O O O

Pour I'année 2023-2024, I'organisme compte un total de 138 membres actifs répartis

comme suit * :

Année de référence 2021-2022 @ 2022-2023 | 2023-2024

Nombre total de membres actifs 108 112 138
Pourcentage de jeunes qui s’identifie comme des filles 53% 56% 61%
Pourcentage de jeunes qui s’identifie comme des gargons 45% 42% 38%
Pourcentage de jeunes qui s’identifie comme non-binaires 2% 2% 1%

*A noter que cette statistique est obtenue par des caractéristiques observables chez les jeunes ou par
auto-déclaration. Aucune question n’est posée aux adolescents a ce sujet.
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La moyenne d’age des membres actifs de la Maison des jeunes Le Chakado est de 14 ans
(13,8) répartit comme suit :

DISTRIBUTION DES MEMBRES ACTIFS
SELON L'AGE (AU 31 MARS 2024)

Ml12ans W13ans Wl1l4ans W15ans M16ans 17ans m

&

Cette année, nous avons pris la décision de ne plus collecter I'information sur le genre des

membres actifs. D’abord, cette statistique était compilée seulement pour les membres actifs
et non pour les membres associatifs. Ensuite, cette information n’était pas collectée de facon
systématique, mais plutét de facon auto-proclamée, ce qui ne donnait pas une statistique

fiable.

En cohérence avec I'approche globale, nous ne souhaitons plus créer de tableau sur I'identité
de genre. Nous préférons spécifier que notre milieu est inclusif et représentatif de la
population. Ainsi, les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes Le Chakado sont issus de
de différentes communautés ethniques, culturelles et religieuses ainsi que de la diversité

sexuelle et de la pluralité des genres.

Les membres associés

Les membres associés sont des personnes agées de 18 ans et plus qui croient et supportent la

mission de la maison de jeunes. Cette catégorie inclut aussi les organisations qui poursuivent
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des buts et valeurs communes a la maison de jeunes. Le membre associé doit faire la

demande ou démontrer de I'intérét a devenir membre. |l doit aussi remplir le formulaire des

membres associés. Cette année, la maison de jeunes compte 14 membres associés.

Pour I'année 2023-2024, nous avons eu un total de 152 membres toutes catégories

confondues (soit 22 membres de plus que I'année derniere).

PREVENTION ET PROMOTION DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE

Au cours d’'une année, plusieurs activités de prévention sont réalisées afin d’informer les
jeunes sur divers sujets qui les touchent. Ces activités permettent aux jeunes d’étre mieux
outillés afin qu’ils puissent prendre des décisions éclairées dans les différentes spheres de leur

vie.

Voici les différentes activités de prévention et de promotion de la santé du bien-étre :

o Dépliants et affiches de prévention

En tout temps, les jeunes ont accés a des affiches et a des dépliants de prévention sur
divers sujets. Le fait que le matériel soit visible dans le local permet aux intervenants
d’amorcer des discussions avec les adolescents et de référer a des ressources spécifiques
en cas de probléme.

O Soutenir I'intégration au marché du travail

Tout au long de I'année, les intervenants sont disponibles afin d’aider les jeunes a se créer
un curriculum vitae dans le but de se trouver un premier emploi. L'objectif est de
permettre aux adolescents de se responsabiliser et faciliter leur intégration sur le marché
du travail. Les intervenants ont aussi accompagné certains jeunes afin de se préparer pour
leur entrevue d’embauche. Cette année, nous avons facilité I'intégration du marché du
travail de 8 jeunes.

= Atelier sur la recherche d’emploi (14 septembre 2023, 6 participants)

Une intervenante du Carrefour Jeunesse Emploi de Trois-Rivieres/MRC Des Chenaux
est venue a la rencontre des jeunes pour donner un atelier sur la recherche d’emploi.
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A travers différentes activités, les adolescents ont pu approfondir leurs
connaissances au sujet du curriculum vitae, des offres d’emploi et de la passation
d’entrevue.

Outil informatif sur ’'emploi a I'adolescence

. . epey 7 EST-CE QUE JE PEUX TRAVAILLER ? ‘
Suite aux nouvelles lois encadrant I'employabilité chez les @

TUAS:
adolescents, un outil a été créé afin d’informer les jeunes a ce okl b

sujet. L'objectif est que les adolescents puissent savoir s'ils T

SAUF QUESITU VAS
ENCORE AL'ECOLE

peuvent travailler en fonction de leur age. Les exceptions et
particularités sont indiquées afin qu’ils puissent facilement :
retrouver I'information. v 40 s e O O

O Services pour favoriser la persévérance scolaire et la littératie

Aide aux devoirs (50 péeriodes, 21 jeunes différents, 112 présences au total)

Les jeunes ont été sondés afin de sélectionner les jours ou le service sera offert afin de
bien répondre a leurs besoins. Les périodes choisies par les jeunes cette année étaient
le mardi et le mercredi de 17h00 a 18h30 d’avril a juin 2023 et de septembre 2023 a
mars 2024.

Le service d’aide aux devoirs a comme objectif d’offrir un endroit calme
et propice a la concentration aux jeunes présents pour qu’ils puissent
réaliser leur étude et/ou leurs devoirs. Les intervenants sont également
présents pour assister les jeunes et promouvoir la persévérance
scolaire. L'aide aux devoirs permet aux jeunes d’explorer de nouvelles

techniques d’étude, de mieux s’organiser dans son travail et de
développer de nouveaux outils pour persévérer a I'école.

Visite de la bibliothéque Maurice-Loranger (10 aolt 2023, 8 participants)

En partenariat avec les bibliotheques de Trois-Riviéres, les adolescents ont pu visiter
la bibliotheque Maurice-Loranger et participer a une activité animée par des employés
de la bibliothéque suite a la lecture de deux contes.

Conférence d’Emmanuel Lauzon (26 octobre 2023, 6 participants)

Grace au partenariat avec les bibliotheques de Trois-Rivieres, nous avons recu le
conférencier Emmanuel Lauzon, qui a partagé aux adolescents son parcours pour
devenir auteur. Les jeunes ont pu échanger avec lui, entre autres, sur les difficultés
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gu’il a rencontrées et ses motivations. La bibliotheque a offert un livre de I'auteur a
tous les jeunes présents. Les adolescents ont pu faire dédicacer leur roman sur place.

Activité « Sans tabous » (4 reprises, 8 jeunes différents,14 présences)

Les 69 romans de la collection Tabou sont mis a la disposition des jeunes qui peuvent
les consulter et les emprunter gratuitement tout au long de I’'année. Ces romans, écrits
pour les adolescents, traitent de plusieurs thémes de prévention.

Afin de faire connaitre davantage la collection Tabou, susciter de l'intérét pour la
lecture et sensibiliser les adolescents sur les thémes qu’ils abordent, nous avons
effectué des activités intitulées « Sans tabous ». Lors de ces activités, les jeunes sont
amenés a lire, découvrir et discuter de différents sujets abordés dans les romans. Trois
romans sont ciblés lors de chacune des activités et des citations sont ressorties de
chacun de livres. Les jeunes doivent lire les citations et identifier a quel roman elles
appartiennent a partir des sujets abordés.

Au courant de I'année, nous comptabilisons un total de 14 présences aux activités, soit
8 jeunes différents. lls ont pu explorer et échanger sur les 12 sujets suivants:

Trouble du déficit de ) ) Consommation de drogues a
, . . ., | Trouble alimentaire ]

I’attention avec hyperactivité des fins de performances
Intimidation Rejet social Automutilation

Sida Schizophrénie Suicide

Premiére relation amoureuse = Gestes violents Grossesse et avortement

o Activités de sensibilisation aux saines habitudes de vie

Alimentation saine

Il est important pour les intervenants d’aborder la saine alimentation et les habitudes

entourant les repas avec les jeunes. Ainsi, les adolescents sont mieux outillés pour faire de

bons choix concernant ce qui a trait a I'alimentation.

Ateliers bouffe (6 éditions, 30 présences, 20 jeunes différents)

Les jeunes ont pu développer leurs habiletés en cuisine et
leur autonomie en exécutant des recettes simples et
économiques. L'objectif de cette activité est
d’accompagner les jeunes dans |'exécution des étapes
d’une recette : du choix de celle-ci, faire I'inventaire des
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ingrédients, faire la liste d’achats en se basant sur les spéciaux ainsi que la
préparation du repas.

Sauce a spaghetti (22 juin 2023)

Croustade aux pommes (26 septembre 2023)
Lasagne et cornet a I'érable (22 novembre 2023)
Biscuits de Noél (14 decembre 2023)

Spaghetti sauce a la viande (17 janvier 2024)
Muffins aux bananes (20 mars 2024)

o O O O O O

Mode de vie actif

Plusieurs activités physiques sont organisées au cours de |'année pour, entre autres,
promouvoir les effets positifs d’'un mode de vie actif, favoriser le dépassement de soi et le

sentiment d’auto-efficacité aupres des jeunes.

= Arbre en arbre (24 aolt 2023, 6 participants)
Les jeunes ont choisi d’effectuer une sortie au parc de Ille
Melville pour effectuer le parcours d’arbre en arbre. Lors de cette
activité, en plus d’étre actifs, les jeunes ont pu mettre en
pratique leurs aptitudes de gestion des émotions, de cohésion de
groupe et de dépassement de soi.

= Activités sportives spontanées (fout au long de |’année)

Tout au long de I'année, les intervenants incitent les jeunes a faire du sport de fagon
spontanée lors des soirées d’animation. Peu importe la saison, nous profitons
pleinement des installations du parc Roger-Guilbault pour pratiquer des sports
extérieurs. Les activités les plus appréciées sont refaites a plusieurs reprises et
certaines activités sont initiées par les jeunes eux-mémes. Voici quelques sports que
nous avons pratiqués avec les adolescents cette année :

e Trottinette e Football e Ballon chasseur
e Soccer e Slack line e Hockey balle

[} [ ] [ ]

e Basket-ball e Patinage e Volleyball

e Boxe e Baseball e Badminton

e Slackline . .
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o Activités de sensibilisation sur les relations interpersonnelles

Ma relation est ... (13 décembre 2023, 10 participants)
L'activité avait pour but de sensibiliser les jeunes sur les relations interpersonnelles

saines et malsaines. Un questionnaire « Kahoot » amenait les adolescents a
déterminer si I'exemple qui leur était donné Q*l\f.‘l
comportait des agissements sains et/ou malsains.

b
Une discussion de groupe s’en est suivi sur les

caractéristiques d’une relation égalitaire et
respectueuse ainsi que sur les différentes facons de
se sortir d’une relation qui ne nous convient plus.

Confection de petits gateaux (6 février 2024, 3 participants)
Dans la semaine de la St-Valentin, les jeunes ont mentionné leur souhait de

confectionner et décorer des petits gateaux, I'intervenante a donc saisi |I'occasion de
discuter des relations amoureuses avec eux durant la décoration. Les jeunes ont été
guestionnés sur leur vision de I'amour, le célibat, les valeurs qu’ils recherchent en
couple et des émotions ressenties lorsqu’ils sont amoureux.

La séduction, c’est quoi ¢a ? (13 mars 2024, 3 participants)

Afin de démystifier les bases de la séduction, un atelier a été monté sous forme de
présentation en plusieurs temps. Les jeunes ont pu apprendre ce qu’est la séduction
et I'utilité de celle-ci dans les relations, les étapes d’une séduction saine et ce qui
caractérise une séduction malsaine. Pour terminer, de courtes vidéos ont été
présentées en lien avec la séduction et les jeunes pouvaient faire des liens avec ce
gu’ils avaient vu avant durant la présentation. Les jeunes ont pu échanger sur le sujet
et en apprendre sur ce sujet.

o Activité de sensibilisation sur la santé mentale et la gestion des émotions

Atelier de confection de balles anti-stress (26 avril 2023, 13 participants)

Les adolescents ont été invités a participer a un atelier
créatif de confection de balles anti-stress. Durant 'atelier,
les intervenants ont discuté avec les adolescents des
situations qui peuvent générer du stress ainsi que des
différents moyens pour le gérer.

47



C,‘:‘&&

= Dépliant informatif sur I'automutilation (septembre 2023)

Constatant I'augmentation de la problématique d’automutilation chez les adolescents
qui nous fréquentent, un dépliant informatif sur le sujet a été créé dans le but
d’outiller les adolescents concernés. On retrouve dans I'outil : des trucs pour retarder
I'acte de mutilation, la facon de prendre soin de leurs blessures, des ressources a
contacter ainsi que des applications qui ont comme objectif d’aider les adolescents a
surmonter leur envie de se faire du mal. L'outil a été fait en deux versions, soit un
dépliant et une carte aide-mémaoire plastifiée.

= Atelier sur la prévention du suicide (10 novembre 2023, 6 participants)
A la demande des jeunes, le Centre de Prévention du suicide I’Accalmie est venu faire
une sensibilisation sur les différents aspects touchant le suicide. Par le biais d’un
Kahoot, l'activité a permis aux adolescents d’en apprendre davantage sur les
moments critiques qui peuvent amener une personne a avoir des idées suicidaires,
quoi faire s’ils sont inquiets pour un ami, quoi éviter de faire ainsi que les ressources
disponibles.

o Activités de sensibilisation sur I'intimité et la sexualité

* Acceés a des préservatifs

Toute I'année, les jeunes qui en font la demande peuvent recevoir gratuitement des
condoms. Les animateurs en profitent pour leur expliquer comment l'utiliser et faire
de la prévention sur I'intimité et le consentement.

= Atelier sur le préservatif (27 avril 2023, 12 participants)

Une activité d’information et de sensibilisation au sujet des préservatifs est réalisée
aupres des jeunes. Une démonstration sur la facon d’utiliser un condom est effectuée
par un intervenant. Les adolescents sont invités a poser leurs questions sur le sujet et
a manipuler les préservatifs. Lors de |'activité, les intervenants ont aussi pu discuter
des sujets suivants avec les adolescents: ITSS, contraception, grossesses,
consentement, intimité, etc. Pour finir, des préservatifs sont distribués a ceux qui en
font la demande.

= Atelier sur le cycle menstruel (24 mai 2023, 6 participants)
Une infirmiére est venue aborder avec les jeunes le theme des menstruations. Elle a

présenté les différentes étapes du cycle menstruel, leur nécessité et elle a présenté les
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différentes options concernant les produits d’hygiene féminine. Les adolescents ont
aussi eu la chance de poser leurs questionnements en groupe ou de fagon individuelle.

= Connais-tu ton sexe ? (18 octobre 2023, 6 participants)
Une activité d’information et de sensibilisation au sujet de I'anatomie et de divers
themes touchant la sexualité. Le groupe a été divisé en deux équipes, afin de
permettre aux jeunes d’étre davantage a l'aise. L'activité s’est déroulée en quatre
volets interactifs, soit: le montage de I'anatomie des organes reproducteurs, des
guestions vrai ou faux sur la sexualité, l'identification de parties spécifiques des
organes reproducteurs et des mises en situation. L'activité a permis d’aborder
également les sujets de la contraception, du consentement, de la grossesse et des ITSS.

= Atelier sur la contraception (26 mars 2024, 11 participants)
Une infirmiere est venue sur place afin de faire une activité sur la contraception afin
de sensibiliser les jeunes sur les différentes méthodes de contraception par le biais
d’un jeu d’association. L'infirmiére présente pouvait bonifier les informations
données durant l'activité et a pu répondre aux questions des jeunes par la suite.
L'activité a permis d’informer sur les différentes méthodes de contraception qui
s’offrent a eux afin de pouvoir faire un choix éclairé sur ce qui leur convient le mieux.

o Activité de sensibilisation sur la technologie et les médias sociaux

= Activité sur la fiabilité des sources (28 juin 2023, 12 participants)

L’objectif de cette activité est de développer 'esprit critique des jeunes en lien avec ce
gu’ils voient sur internet ou sur les applications. D’abord, une discussion sur
I'importance de vérifier les sources et entamée avec les jeunes. Pour appuyer cette
discussion, une premiére vidéo sur I'hippopotame domestique est présentée aux
adolescents. lls doivent déterminer si cette espéce existe vraiment. Par la suite, une
deuxieéme vidéo est présentée. Celui-ci donne des astuces afin de vérifier la fiabilité
d’une source. Pour terminer, I'algorithme, utilisé par les moteurs de recherches et les
réseaux sociaux, est abordé sous forme d’activité de recherche.

= Activité « Pause ton écran » (30 novembre 2023, 8 participants)
L’objectif de cette activité est de sensibiliser les jeunes a la surexposition aux écrans et
d’échanger avec eux sur leurs opinions face aux aspects positifs et négatifs des écrans.
L'activité prend la forme d’'un défi d’'une heure ou les participants ne doivent pas
utiliser les écrans. Les jeunes étaient ensuite invités a répondre a différentes questions
pour évaluer, de facon personnelle, leur risque de dépendance. Par la suite, les jeunes
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sont invités a échanger sur les bienfaits et les méfaits de I'utilisation des écrans.
Ceux et celles qui ont réussi le défi ont regu un coupon de participation a un tirage de
deux pots de bonbons.

o Activité de sensibilisation sur la sécurité et les lois

= Visite d’un policier (18 janvier 2024, 3 jeunes rejoints)

Agent Héroux, le policier communautaire, est venu a la maison des jeunes afin de
répondre aux questions des adolescents concernant les lois et leur application.
L’objectif de cette visite était de démystifier le
role de policier et d’offrir des informations justes
au sujet des lois et de leurs conséquences pour
les mineurs. Les jeunes ont pu discuter et se
confier, permettant ainsi de créer un lien de
confiance entre le policier et les jeunes.

O Activité sur la gestion financiere
= Passe-moile CASH (22 fevrier 2024)
Un intervenant du Carrefour Jeunesse Emploi de Trois-Rivieres/Des Chenaux est venu
animer un atelier sur la saine gestion des finances en expliquant la différence entre un
désir et un besoin en matiere de consommation de biens, ainsi que sur les différentes
facons de faire un budget. L’activité a permis aux adolescents d’en apprendre plus sur
la gestion de I'argent, ce qui a permis des échanges intéressants entre I'invité et les
participants.

o Activité sur I’acceptation des différences et le vivre ensemble

= Visite de Trashy la Drag (21 juin 2023, 24 jeunes rejoints)
Lors de cette activité, les adolescents ont pu faire la connaissance de Trashy La Drag.

Elle leur a expliquer ce qu’était une drag queen et ce que ¢a impliquait. Les jeunes ont
aussi pu poser leurs questions a notre invitée. Ces échanges ont permis aux
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adolescents de s’informer sur cet art et ainsi démystifier certains stéréotypes y
étant associés.

= Chalet sensibilisation : L'inclusion sociale a I’ére des réseaux sociaux
(27 au 29 juin 2023, 12 jeunes rejoints)
A la fin des classes, les adolescents de la maison de jeunes ont été invités a participer
aunséjour en chalet de trois jours sur le theme de I'inclusion sociale a I’ére des réseaux
sociaux. (Le theme avait précédemment été choisi par les jeunes). lls ont pu profiter
des installations tout en participant a plusieurs activités de sensibilisation poursuivant
les objectifs suivants :

= Améliorer la cohésion de groupe;

= Permettre aux adolescents d’identifier leurs propres biais et préjugés;

= Favoriser l'intérét des jeunes face aux personnes et groupes stigmatisés;

= Encourager l'inclusion et le vivre ensemble;

= Développer I’esprit critique des adolescents afin qu’ils soient habiletés a identifier
des sources d’informations fiables.

Voici les 4 activités de sensibilisation auxquelles les adolescents ont participé :

+/ Activité sur la stigmatisation
Les jeunes sont invités a nommer des motifs de discrimination. Ensuite, les
intervenants leur présentent 3 personnes inspirantes et les jeunes mentionnent les
premiers préjugés qu’ils ont sur elles. Cette technique d’impact permet de défaire les
fausses idées et aide les jeunes a identifier leurs propres biais. Une discussion sur les
fausses idées/préjugés est entamée. Cette conversation aborde les raisons pour
lesquelles nous avons des préjugés et les conséquences qu’ils peuvent entrainer.
L'activité est conclue par le visionnement d’une vidéo indiquant des pistes de solutions
pour contrer les préjugés et la stigmatisation. Un lien est ensuite établi avec tous les
ateliers a venir lors du chalet.

 Activité : Conférence de Marie-Sol St-Onge

Les jeunes sont rassemblés pour assister a la conférence
de Marie-Sol St-Onge. Cette derniere est une femme qui
a d0 subir une amputation des 4 membres. Elle partage
son parcours et les défis auxquels elle est confrontée.
Cette activité permet aux adolescents de mieux
comprendre la réalité des personnes vivant avec un

handicap et de défaire des idées préconcgues a leur égard.
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« Activité : Atelier du GRIS Mauricie

Un intervenant de l'organisme discute avec les adolescents des sujets suivants:
“coming out”, I'orientation sexuelle, I'identité de genre et I'expression de genre. De
plus, un vocabulaire inclusif leur est présenté. A la fin de I'activité, des objets

promotionnels du GRIS Mauricie Centre-du- _ =
Québec sont distribués aux jeunes. Cette }
activité a permis de mieux comprendre la
réalité de la communauté LGBTQ2S+ et de
favoriser des attitudes inclusives.

 Activité sur la fiabilité des sources

Cette activité a été réalisée au chalet, mais aborde un autre théme. C’'est pourquoi elle
est décrite a la page 48 avec les activités qui traitent de Technologie et médias sociaux.

Formation sur les ainés

Lors de cette présentation offerte par I'organisme Sunny Action,
les adolescents ont pu apprendre comment approcher et
interagir avec des ainés qui ont des situations particulieres
comme la démence, la maladie d’Alzheimer ou qui se
déplacent en fauteuil roulant. Cette formation a été suivie par

les adolescents avant leur implication avec la résidence Les
Géraniums.

o Activité de sensibilisation sur I’estime de soi

Jenga : pensées intrusives (20 avril 2023, 5 jeunes rejoints)
Les jeunes sont invités a partager leur définition de I'estime de soi et ce qu’est, selon

eux, une pensée intrusive. Les intervenants ont bonifié certains concepts mentionnés
par les jeunes. Les jeunes ont, chacun leur tour, pu retirer des blocs du jeu Jenga et lire
la pensée intrusive écrite sur le bloc. Par la suite, ils étaient invités a modifier cette
pensée pour la rendre plus adaptative.

Totem (20 avril 2023, 7 jeunes rejoints)
Lors d’une partie du jeu de société Totem, les jeunes ont été renforcés pour leurs

qualités et leurs forces par le groupe. Cette activité favorise une bonne estime de soi
chez les participants, valorise les différences de chacun au sein du groupe et encourage
I’acceptation de soi par la gratification des pairs.
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= Atelier sur la perception de soi (20 juillet 2023, 7 jeunes rejoints)
Les jeunes participent a un Kahoot abordant les themes de I'image corporelle positive,

I'insatisfaction corporelle, I'auto stigmatisation et le modéle de beauté présenté dans
les publicités. Ensuite, un outil permettant d’augmenter sa tolérance a l'insatisfaction
corporelle est présenté au groupe. Pour conclure, quatre livres abordant la thématique
de I'activité sont présentés au groupe. Ceux-ci sont disponibles en tout temps a la
maison des jeunes. Grace a cet atelier, les jeunes ont la possibilité d’améliorer leur
perception de soi et sont outillés pour y arriver.

O Activité de prévention sur la consommation de substances psychoactives

= Parcours psychédélique (22 aolt 2023, 10 jeunes rejoints)
Lors de cette activité, les jeunes ont d(i effectuer un parcours et réaliser certaines

taches tout en portant des lunettes simulant I'intoxication élevée a I’alcool (entre
0,10 et 0,16). Les objectifs poursuivis par cette activité étaient les suivants:
sensibiliser les adolescents a certaines conséquences liées a la consommation
d’alcool comme la diminution de la coordination motrice et la perte d’équilibre,
sensibiliser les jeunes aux risques de la conduite avec les facultés affaiblies et
I'importance de planifier préalablement une fagon sécuritaire de retourner chez soi.

* Activité sur le vapotage (28 septembre 2023, 10 jeunes rejoints)
Au cours de cette activité, les jeunes devaient estimer leurs
connaissances sur le vapotage et prédire le score au ¢
guestionnaire sur une cible géante. Ensuite, ils devaient
répondre a un Kahoot portant sur les mythes et les réalités du
vapotage. S’ils avaient la bonne réponse, ils pouvaient avancer

sur la cible. Celle-ci étant une métaphore de leurs connaissances grandissantes
sur le sujet. L'objectif de I'activité était de sensibiliser les adolescents sur la réalité
du vapotage et de leur faire prendre conscience de leurs véritables connaissances
sur le sujet afin qu’ils puissent faire un choix éclairé concernant leurs habitudes de
vapotage.

* Activité de sensibilisation sur les drogues (30 janvier 2024, 7 jeunes rejoints)
Les jeunes, placés en équipe, devaient choisir une catégorie de substances
psychoactives (perturbateurs, stimulants ou dépresseurs) et répondre a une
guestion pour se mériter des points. L'objectif de I'activité était de sensibiliser les
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jeunes sur les effets des différentes catégories de substances, ainsi que les
conséquences possibles d’un usage actif de ces substances.

O Activité de prévention sur I’environnement

Atelier de survie en forét avec Les Primitifs (5 mars 2024, 6 jeunes rejoints)
Cette activité offerte par la Maison des grands-parents de Trois-

Riviéres avait pour but d’apprendre certains rudiments de la survie en
forét aux adolescents. Tout au long de la journée, les jeunes ont pu voir
et visiter certains abris dans la forét et tenté d’allumer un feu par
friction. Notre guide, Genevieve, a su transmettre des faits
intéressants, des anecdotes cocasses et elle a sensibilisé les jeunes au

respect de la nature, de I'environnement ainsi que de prendre soin de
soi, des autres ainsi que de tout ce qui nous entoure.

Cette année, la maison des jeunes Le Chakado a réalisé 38 activités/ateliers de prévention
aupres des adolescents. Pour un total de 224 présences, dont 63 jeunes différents cette
année.

Ces chiffres n’incluent pas les séances d’aide aux devoirs, les activités sportives
spontanées, les rencontres individuelles, les discussions de sensibilisation spontanées, la
création d’outils pour répondre a un besoin d’information des jeunes, I'aide apportée sur
les médias sociaux, le matériel de prévention qui est mis a la disposition des jeunes
(dépliants, condoms, etc.), I'aide dédiée a favoriser I'accés au marché du travail, le
référencement aux autres ressources ainsi que tous les projets et initiatives qui sont mis
en place afin de poursuivre les mémes objectifs, soit d’informer les adolescents et de

prévenir certaines problématiques
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DISCUSSIONS DE SENSIBILISATION

Méme lorsqu’il n'y a pas d’activités spéciales organisées a la maison de jeunes, nous
réussissons a faire de la prévention grace aux discussions de sensibilisation que nous avons
guotidiennement avec les adolescents qui fréquentent la ressource.

Nous qualifions une discussion de sensibilisation comme étant une intervention spontanée et
non planifiée effectuée par les animateurs aupres d’un ou de plusieurs jeunes. La conversation
est initiée soit par les adolescents ou I'équipe d’animation et est orientée dans le but de
sensibiliser ou de prévenir une certaine problématique. L'intervention doit durer un certain
temps; une allusion ou un bref commentaire n’est pas considéré comme étant une discussion
de sensibilisation. De plus, elle doit avoir un impact sur les jeunes : susciter une curiosité,

favoriser le questionnement, laisser place aux commentaires, etc.

Voici un répertoire des sujets de discussion que nous avons abordés avec les jeunes, tout au
long de I'année, la fréquence a laquelle elles ont eu lieu et le nombre de jeunes gu’elles ont

rejoint :

Sujets Nb jeunes sensibilisés
Relations interpersonnelles 281
Amicales, familiales, amoureuses
Violence 84
Conjugale, intimidation, gestion de conflits
Sexualité 274

Orientation, contraception, consentement, identité
de genre, pratiques sexuelles, avortement, sexto

Santé mentale 148
Suicide, gestion des émotions, troubles de santé

mentale

Santé physique 83

Dossier médical, maladies, infections,

modifications corporelles

Saines habitudes de vie 87
Alimentation, activités physiques, hygiéne

Consommation et dépendances 131
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Drogues, alcool, tabac, cyberdépendance
Cheminement scolaire 65

Persévérance, orientation, décrochage,
conciliation travail-étude

Estime de soi 121
Image corporelle, perception de soi, jugement des

pairs

Législations 174

Criminalité, sécurité publique, sécurité routiere,
légalisation cannabis
Politique 72
Elections, opinions politiques
Environnement 14
Compostage, recyclage, déchets
Vie adulte 50
Budget, logement

Total 1584

Le theme le plus abordé cette année, comme chaque année, est « Relations interpersonnelles
». Le second theme le plus discuté est « Sexualité ». Beaucoup des adolescents fréquentant
notre organisme sont dans la période de I'adolescence ou ils vivent leurs premieres relations
amoureuses ou leurs premiéres expériences sexuelles, ce qui explique le nombre élevé de
discussions sur ces sujets. La santé mentale et les lois sont également des sujets que les
intervenants ont beaucoup abordés avec les adolescents cette année, suivis de prés par la

consommation et les dépendances, ainsi que |'estime de soi.

Pour I'année 2023-2024, les intervenants de la maison des jeunes Le Chakado ont fait de Ia
prévention aupres de 1 584 adolescents sur différents sujets liés a I'adolescence. Considérant
gue I'organisme compte 248 périodes d’ouverture cette année, cela signifie qu’en moyenne,

six jeunes sont sensibilisés lors de chacune des périodes d’ouverture de la ressource.

*A noter que nous ne comptabilisons pas le nombre de jeunes différents, mais bien le nombre total de
jeunes. Le méme jeune peut donc étre comptabilisé plus d’une fois.
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IMPLICATION COMMUNAUTAIRE

L'implication communautaire est un volet important de la mission de la Maison de jeunes. Elle
nous permet d’enseigner aux adolescents I'importance et les bienfaits de la solidarité, du
respect et de I'entraide. Ces activités les aident a développer un sentiment d’appartenance
pour leur communauté et d’ouvrir leurs horizons sur différents enjeux sociaux. Elles
permettent également de faire découvrir différentes ressources de proximité ainsi que la
mission qu’elles poursuivent. Ce type d’activité permet aux jeunes de développer leur estime
et leur confiance en eux, tout en développant leurs habiletés sociales. L'implication sociale
des adolescents permet aussi de défaire les préjugés et les stéréotypes que peut entretenir la

communauté a leur égard.

o Implication a I’événement Coco 3R (1 avril 2023 et 23 mars 2024, total de 9 bénévoles)
Lors de I'événement de Paques, organisé par le )
Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, la maison de jeunes ' )
était présente pour effectuer du maquillage, faire la
mascotte de lapin et animer des jeux pour les familles.

o Corvée de nettoyage du parc (30 mai 2023, 6 participants)
Soucieux de I'environnement, la maison de jeunes a organisé une mission de nettoyage
du Parc Roger-Guilbault (ou est situé le local d’animation). Cette activité a permis aux
intervenants de conscientiser les jeunes a I'importance de respecter I'environnement et
leur faire part des effets néfastes de la pollution tout en s’impliquant dans leur
communauté.

o Participation événement Moules-Frites (26 mai 2023, 5 bénevoles)
La Maison de jeunes était présente lors d’un événement de financement organisé par le
Centre communautaire de loisirs Jean-Noél-Trudel. Les adolescents devaient servir et
desservir les tables tout au long du souper. lIs ont développé leur autonomie et aquis de
I’expérience de travail.

O Implication féte d’été Ste-Marthe-du-Cap (19 ao(t 2023, 8 bénévoles)

De retour cette année, la féte d’été de Ste-Marthe est une féte a vocation familiale
organisée par des citoyens et des organismes du secteur, dont la maison de jeunes Le
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Chakado. Les jeunes ont pu s’impliquer lors de I'’événement a la surveillance du mini-
golf ainsi qu’au kiosque de maquillage.

Implication événement Labo3R (23 septembre 2023, 3 bénévoles)
' La maison de jeunes a contribué a la premiere édition de
I’événement Labo3R, au parc des Chenaux. Les adolescents

ont animé deux activités manuelles auprés des enfants. Soit
un atelier de fabrication d’avion et un second de confection
de catapulte avec jeu compris.

Implication souper spaghetti (19 octobre 2023, 7 bénévoles)

Afin d’aider le Centre communautaire de loisirs Jean-Noél Trudel a
parrainer des familles dans le besoin, les adolescents de la maison de
jeunes se sont occupés du service lors de leur souper spaghetti bénéfice.

Durant la féte de Noél de la maison de la famille Du Rivage, les
jeunes ont été bénévoles pour effectuer certaines activités avec les
enfants, telles que la surveillance de jeux gonflables, de Ia
décoration de biscuits, du maquillage et I'animation du coin des
tout-petits afin d’aider au bon déroulement de I'’évenement.

Implication intergénérationnelle
Un partenariat a été créé avec la Résidence des Géraniums, afin que les jeunes et les ainés
puissent étre mis en contact via diverses activités au cours de I'année.

= Activité collaborative (8 décembre 2023, 8 benévoles)
Les jeunes ont été jumelés a un ainé résident pour un jeu
collaboratif. La paire devait se passer un ballon sans le faire
toucher au sol. Les jeunes devaient aider leur résident a bien

attraper le ballon, ce qui leur a permis de partager des moments k
amusants avec eux. Par la suite, un breuvage a été partagé ce qui . a a
permis aux adolescents de discuter et échanger avec les ainés.

= Souligner la Saint-Valentin (13 février 2024, 5 benévoles)
Pour la Saint-Valentin, les jeunes ont fabriqué des cartes de Saint-Valentin qu’ils sont
ensuite remettre aux ainés de la résidence Les Géraniums. Cela a permis aux
adolescents d’étre sensibilisés a la réalité des résidents et de s’'impliquer dans la
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communauté, en plus d’utiliser leur créativité afin de mettre du bonheur dans le
qguotidien de ces personnes.

o Jardin collectif (avril & octobre 2023, 97 présences, 46 jeunes différents impliqués)
En 2021, la maison de jeunes a mis en place un jardin collectif, afin de permettre a la
communauté (incluant les adolescents qui fréquentent la MDJ) d’acquérir des
connaissances sur le jardinage, de découvrir de nouveaux aliments, de développer des
habiletés de travail d’équipe, d’améliorer I'estime de soi par la réussite d’'un projet
commun, de favoriser une alimentation saine ainsi que de favoriser I'accessibilité aux
fruits et légumes frais.

Cette année était donc la troisieme année de ce projet innovant ouvert a la communauté.
Dans cette section, nous aborderons I'implication et les impacts de ce projet sur les
adolescents qui fréquentent I'organisme. De plus, vous pourrez constater I'implication des
citoyens a ce projet dans la section « activités grand public ».

Les adolescents de la maison de jeunes ont été au cceur du projet encore cette année. lls
se sont impliqués activement a tous les niveaux : ils ont fait le choix des plantations, ils ont
effectué les plantations, ils ont entretenu et désherbé le jardin, ils ont effectué les
cueillettes et ils se sont chargés des taches de fermeture du jardin. Le travail des
adolescents a été récompensé par les récoltes qu’ils ont effectuées et rapportées a la

maison tout au long de la saison. Au total, ils ont mis 45 heures dans le projet.

Durant I'année, c’est 55 jeunes différents qui se sont impliqués dans leur communauté par le
biais de nos activités d’implication communautaire. Pour un total de 217 heures d’implication
cette année (176 présences au total).
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ACTIVITES/PROJETS POUR LA COMMUNAUTE

Il est important, pour la maison de jeunes, de favoriser I'intégration des jeunes a leur
communauté afin de démystifier les fausses croyances associées a I'adolescence et de
développer une image positive des jeunes. Nous croyons que les activités que nous organisons
pour I'ensemble de la population contribuent a la création de liens avec les membres de la
communauté et a mettre en lumiére les bons coups des adolescents qui fréquentent
I'organisme. Quelques activités « par les adolescents, pour la communauté » ont pu étre

réalisées cette année.

o Jardin collectif (avril a octobre 2023, 46 jeunes impliqués, 4 bénéevoles adultes)

Plusieurs partenaires, organismes et citoyens se sont mobilisés pour mettre sur pied
le jardin collectif au parc Roger-Guilbault. D’abord, I’organisme La Brouette a supervisé
le projet, nous a accompagnés a travers les différentes étapes de réalisation et a donné
des ateliers sur le jardinage aux participants.

Ensuite, les gens de la communauté ont été sollicités d’abord, pour des dons de graines
et plants, puis pour participer au projet de jardin collectif. lls ont répondu a notre appel
et 3 bénévoles de la communauté se sont impliqués dans le projet cette année.

Pour poursuivre, la ville de Trois-Rivieres a
contribué au projet en offrant une subvention pour
la gestion du jardin, le remboursement d’outils de
jardinage ainsi que le compost et le paillis. Pour finir,
un partenariat avec I'organisme Le Bon Citoyen a
été établi afin de remettre les récoltes

supplémentaires pour leur distribution alimentaire.

O Prét de matériel de hockey
La maison de jeunes Le Chakado est annexée a une patinoire
extérieure. Un local du pavillon est donc utilisé afin que les gens
puissent mettre leur patin. Durant la période hivernale, I'organisme
met a la disposition de la communauté des patins a glace et du
matériel de hockey. Les gens de la communauté peuvent donc

emprunter librement batons, rondelles, équipement de gardien de
but, cibles, etc.
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CONCERTATION ET VIE COMMUNAUTAIRE

Cette section du rapport d’activité regroupe les actions et les comités auxquels les jeunes ont
participé cette année. lls ont pour objectifs d’amener les jeunes a s’impliquer dans
I'organisme, que ce soit par le biais de 'organisation de projets et des activités de la maison
de jeunes ou par I'entretien des locaux. Elles permettent aux jeunes de développer leur

autonomie, leur affirmation de soi, leur esprit critique ainsi que leur engagement.

O Taches quotidiennes (50 jeunes différents)
Les adolescents de la maison de jeunes sont amenés a

s'impliquer dans les taches quotidiennes de I'organisme. Ainsi,
ils contribuent a I'entretien des locaux (ex. : nettoyer les
salles de bain, sortir les poubelles et le recyclage, pelleter,
etc.) et du matériel (ex: pliage des guenilles, ranger la
vaisselle propre, replacer le mobilier, etc.). Cette année,
nous souhaitions impliquer davantage de jeunes différents
dans les taches. Ainsi, 50 adolescents différents ont effectué des
taches durant I'année.

O Décoration de la MDJ
Lors de certaines fétes, comme Noél ou I'Halloween, les jeunes décorent le local. IIs sont

libres de décorer a leur guise avec les items disponibles selon la féte ou la thématique
choisie. Il arrive fréquemment que les adolescents fabriquent eux-mémes certaines
décorations pour les différents évéenements. Ce processus permet de rendre le milieu plus
accueillant et a leur image, en plus de développer le sentiment d’appartenance envers
I'organisme.
o Implication suite a la levée de fonds (3 juin 2023, 10 participants)
Les adolescents se sont mobilisés afin de rouler 'ensemble de la monnaie recueillie lors
de la levée de fonds. lls ont du méme coup appris a comptabiliser I'argent.
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o Comité logistique chalet de prévention (9 et 20 juin 2023, 12 participants)
Les jeunes inscrits pour le chalet de prévention sur I'inclusion sociale a I’ere des réseaux
sociaux (voir page 50) ont participé a un comité, afin de choisir les repas et se distribuer
les taches ménageres durant le séjour.

o Comité jeune du mois (15 mars 2024, 5 participants)
Ala fin de I'année financiére, tous les membres qui ont été nommés jeune du mois (voir
page 66) se sont rencontrés pour choisir leur activité récompense. lls ont pu donner leurs
idées, discuter de leurs préférences, décider des modalités et choisir de facon
démocratique une activité a réaliser ensemble, selon le budget qui leur était alloué. Cette
année, les jeunes ont choisi une sortie au Bora Parc de Valcartier. L'activité leur sera
offerte gratuitement par I'organisme pour les remercier de leur engagement.

O Comité pour I'organisation des différentes fétes
Les adolescents proposent souvent d’organiser des fétes thématiques ou pour souligner
différentes étapes. lls sont alors invités par les intervenants a former un comité pour
organiser leur « party ». Lors de cette rencontre, ils proposent et sélectionnent les
activités pour I’événement. Les jeunes doivent, par la suite, se distribuer les taches pour
assurer le bon fonctionnement de la soirée et créer une affiche promotionnelle pour
I’événement. Voici les comités qui ont eu lieu cette année :

Comité d’organisation de I'activité nuit blanche (4 juillet 2023)
Comité party camping (21 avril 2023)

Comité party de fin d’année (2 juin 2023)

Comité camping a Valcartier (1er aolt 2023)

Comité party de septembre (12 septembre 2023)

Comité party d’Halloween (10 octobre 2023)

Comité soirée couche-tard (7 novembre 2023)

Comité nuit blanche (28 février 2024)

O Comité choix des objets promotionnels (8 février 2024,5 jeunes impliqués)
Les adolescents ont été sondés, afin de renouveler le choix d’objets promotionnels de
I'organisme. lls ont pu donner leurs suggestions et leur avis sur les items et leurs
modalités. Les jeunes ont décidé d’avoir des cotons ouatés a I'effigie de la maison des
jeunes qu’ils pourront se procurer en précommande et des cordons a porte-clés pour
distribuer dans les représentations.

62



Tout au long de I'année, c’est 32 jeunes différents qui se sont impliqués dans les différents
comités pour un total de 84 présences.

APPRENTISSAGE DE LA DEMOCRATIE

La maison de jeunes met en place des projets et des activités ol les adolescents font
I'apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes. Ainsi, les jeunes ont I'opportunité de
s'impliquer et de jouer un rble décisionnel au sein de leur maison. Il est important pour
I'organisme de favoriser |'expression et le développement du sens critique chez les

adolescents.

O Conseil d’administration

A la maison de jeunes Le Chakado, il y a un siége réservé pour un
membre actif (jeune agé de 12 a 17 ans) sur le conseil
d'administration. Il est élu démocratiquement par ses pairs et il
a les mémes droits et responsabilités qu’un administrateur

adulte. Au total, 45 jeunes ont voté durant le processus )
électoral. Le jeune sur le CA a comme ro6le de représenter les jeunes et leur vision
concernant tous les points abordés lors des rencontres.

Lyly-Rose Lacroix avait été élue I'an dernier. Son mandat, d’'une durée d’un an, s’est
terminé en mai 2023. Le 27 mai 2023, c’est Flavie Pelletier qui a été élue
démocratiquement par ses pairs pour lui succéder. Nous tenons a remercier sincérement
Lyly-Rose Lacroix et Flavie Pelletier pour leur implication.

O Conseil jeune « Pop tes idées » (12 rencontres, 42 jeunes différents, 86 présences)

Tout au long de I'année, les adolescents se sont impliqués au sein du conseil de jeunes,
gue nous appelons « Pop tes idées ». Cette structure décisionnelle offre un espace
démocratique aux membres ou ils peuvent donner leurs opinions et leurs idées et faire
des choix sur le fonctionnement de la maison de jeunes : la programmation des activités,
I’élaboration de divers projets, la cantine, les heures d’ouverture, etc. Il y a eu douze
rencontres du conseil de jeunes en 2023-2024 et 42 jeunes différents y ont participé.
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Cette année encore, le conseil de jeunes s’est présenté
sous une forme ouverte a tous. Ce qui signifie que tous les
membres actifs de la maison de jeunes, qui le souhaitent,
peuvent participer aux rencontres mensuelles. Ce
fonctionnement facilite la participation des nouveaux

jeunes et nous permet de répondre aux besoins de
I’ensemble du groupe.

Horaire du local d’animation

Les jeunes sont consultés a différents moments durant I'année (via sondages) afin de
choisir I'horaire du local d’animation. Les jeunes ont donc du pouvoir sur les décisions qui
concernent leur milieu de vie. De plus, avec cette méthode, I'organisme s’assure que les
heures d’ouverture offertes répondent adéquatement aux besoins des adolescents. Cette
année, 35 adolescents se sont exprimés pour choisir I’horaire d’été.

Assemblée générale annuelle (8 juin 2023, 12 jeunes présents)

Les adolescents qui sont membres actifs de la maison de jeunes sont formellement
conviés, chaque année, a I'assemblée générale de I'organisme. lls ont le droit de vote et
de parole durant la rencontre. Cette année encore, les adolescents de la MDJ ont assisté
en grand nombre a la rencontre en plus d’effectuer des taches comme l'accueil des
membres, remise de document, prise de présence, etc. lls ont aussi participé activement
durant la rencontre en proposant et appuyant les décisions de I'organisme. Par leur
présence et leur implication, les adolescents ont su démontrer leur engagement envers
I'organisme.

Souper électoral (16 mai 2023, 13 participants)

Chaque année, afin d’élire I'adolescent qui représentera les jeunes sur le conseil
d’administration, un processus électoral est mis en place. D’abord, les jeunes qui
souhaitaient occuper le poste ont présenté leur candidature sous forme de formulaire
d’intérét. Cette année, trois adolescents se sont présentés comme candidats. Par la suite,
les membres actifs de la MDJ sont conviés a un souper électoral. Lors de I'activité, les
candidats présentent aux autres jeunes leurs motivations a occuper le poste. Les
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intervenants profitent de I'activité pour expliquer aux adolescents le fonctionnement
d’un processus électoral ainsi que les différentes structures décisionnelles de la maison de
jeunes.

O Processus de votation pour I’élection du jeune sur le conseil d’administration (du 16

au 27 mai, 45 membres)

Le souper électoral marque le début de la période de vote de la maison des jeunes. Suite
a I’évenement, les adolescents ont eu 10 jours pour exercer leur droit de vote. Afin de
procéder a [I'élection du candidat qui les représentera au sein du conseil
d’administration, les membres actifs, qui le désiraient, ont été invités a voter pour le
candidat de leur choix. Pour ce faire, ils ont recu un bulletin de vote ainsi que les
consignes a respecter pour que leur vote soit valide. lls ont ensuite été invités a aller
voter derriére |'isoloir du bureau de scrutin. Cette année, 45 membres actifs ont participé
au processus électoral en votant pour le candidat de leur choix.

o Evaluation des services (octobre 2023, 12 répondants)

Les adolescents sont fréquemment consultés durant I'année concernant les services
offerts de facon informelle ou via les structures établies comme le Pop tes idées!
Cependant, cette année, nous avons choisi de pousser notre questionnement plus loin en
créant un sondage complet sur les services offerts. Cela a permis de faire ressortir ce qui
est apprécié des jeunes, comme la diversité des activités offertes et I'écoute dont font
preuve les animateurs au quotidien. Nous avons également pu constater que le sentiment
d’appartenance a la Maison des jeunes était trés présent dans le sondage, ainsi que le
besoin des jeunes de socialiser avec leurs pairs. Nous avons aussi utilisé le questionnaire
pour bonifier certains projets qui fonctionnent depuis quelques années comme le jardin
ou l'aide aux devoirs. Au total, 12 adolescents qui se sont exprimés via le formulaire
d’évaluation.

O Atelier sur la participation citoyenne (8 novembre 2023, 6 participants)
La Maison des jeunes Le Chakado a recu une employée de la ville de Trois-Rivieres qui est
venue présenter aux adolescents les différentes facons dont ils peuvent s'impliquer dans
leur communauté. L'objectif était de présenter les diverses sphéres possibles afin que les
adolescents puissent faire valoir leurs points de vue et leurs opinions, en tant que mineurs.
Les jeunes ont ainsi pu en apprendre davantage sur le réle du comité jeunesse existant et
I'infolettre jeunesse.
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APPRENTISSAGE A LA CITOYENNETE

Cette sphére englobe toutes les activités qui ont favorisé I'intégration des jeunes au groupe,

leur sentiment d’appartenance a I'organisme, le respect de soi, des autres et du matériel ainsi

gue le développement de différentes habiletés personnelles
et relationnelles. Ainsi, toutes les activités, méme celles en
apparence plus ludiques, sont en fait des moyens pour
travailler des objectifs avec les jeunes. Lors des activités que
vous retrouvez ci-dessous, les adolescents ont pu faire

divers apprentissages.

o Activités de reconnaissances

Ces activités ont pour objectifs de renforcer les adolescents pour leurs comportements ou

pour leurs efforts. Elle met en lumiére leurs forces et les encourage a faire les bons choix.

Elle favorise la consolidation d’'une estime de soi positive et la gratification provenant

d’adultes significatifs.

Points MDJ
Les points MDJ ont été mis en place afin de permettre I'accessibilité a tous les jeunes
aux activités qui ont un colt d’inscription. Chaque point amassé vaut 0,20¢ (argent
fictif). Les points MDJ peuvent étre utilisés par les jeunes pour payer, en totalité ou en
partie, le colt des activités offertes par I'organisme. lls peuvent étre accumulés lors des
activités d’'implications communautaires (bénévolat) ou en participant aux taches dans
le milieu de vie.

Jeune du mois

Le projet Jeune du mois vise a renforcer et a remercier les jeunes qui se démarquent
gue ce soit par leur implication dans le milieu de vie ou par I'amélioration de certains
comportements par exemple. Ainsi, tous les mois, les intervenants se concertent pour
sélectionner un.e adolescent.e qui sera nommé.e jeune du mois. Une affiche est alors
créée avec la photo du jeune et les raisons pour lesquelles il a été choisi par I'équipe
d’animation. Par la suite, nous la publions sur les réseaux sociaux de I'organisme et
nous l'affichons dans le local d’animation. Ce projet s’inscrit dans un processus de
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renforcement positif afin de consolider les bons comportements. Il favorise I'estime
de soi et le sentiment d’appartenance a la maison des jeunes.

= Activité récompense jeune du mois (28 avril 2023, 5 participants)
Chaque année, les adolescents nommeés « jeune du mois » (voir page 66) se concertent
pour choisir leur activité récompense. Cette année, les adolescents ont décidé de
s’organiser une journée aux Galeries de la Capitale agrémentée d’un scénario de jeu
d’évasion. Les intervenants ont profité de I'occasion pour remercier les adolescents
pour leur nomination et leur implication au sein de la MDJ.

O Activités coopératives

Ces activités ont favorisé la cohésion de groupe, le sentiment d’appartenance envers
I'organisme, le travail d’équipe et la coopération entre les jeunes, et ce pour atteindre un
but commun. lls ont aussi pu découvrir les forces de chacun et améliorer leurs habiletés

en communication.

= Mon Enigma (6 janvier 2024, 4 participants)
Nous avons visité cette entreprise qui offre des scénarios de jeu d’évasion incluant des
acteurs. Les jeunes ont di, en moins de 60 minutes, résoudre plusieurs énigmes afin
de se libérer de différentes situations. Lors de cette activité, les adolescents sont
amenés a développer leurs habiletés logiques, leur fagon de communiquer, leur
confiance de plus que leur persévérance. Ce genre d’activité favorise grandement leur
développement cognitif et le travail d’équipe.

= Soirée jeu d’évasion (23 novembre 2023, 6 participants)
Comme décidé lors d’un Pop tes idées, les jeunes étaient invités a participer a un jeu
d’évasion préalablement acheté. C'est en gérant leur stress que les jeunes ont travaillé
en équipe afin de résoudre les énigmes qui leur a permis de traverser les 3 étapes
nécessaires a la réussite du jeu.

= Jeu-questionnaire : Connais-tu tes animateurs ? (12 avril 2023, 15 participants)
Les animateurs ont créé un quiz avec des questions diverses et des faits cocasses sur
les intervenants de la maison des jeunes afin que les adolescents apprennent a mieux
les connaitre. L'activité a permis d’augmenter la cohésion de groupe et de faciliter
I'intégration des nouveaux animateurs dans le milieu.
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» Jeu-questionnaire : Connais-tu bien les jeunes de la MDJ ? (29 aolt 2023, 13
participants)
En se basant sur les réponses des jeunes a un questionnaire,
les animateurs ont pu créer un quiz portant sur les adolescents
qui fréquentent la MDJ. lls ont ensuite pu répondre au
guestionnaire en ligne afin de deviner lequel de leurs pairs
s’adressait I'énoncé. Cette activité a permis aux adolescents de
découvrir des points communs avec les autres jeunes qui

fréquentent I'organisme et de favoriser la création de liens.

o Activité Inter-MDJ
En plus de favoriser la création de liens entre les jeunes, les activités inter-maison des

jeunes augmentent le sentiment d’appartenance envers nos organismes et permettent de

créer un vaste réseau de contacts.

= LaRonde (12 juillet 2023, 21 participants)
En association avec la maison des jeunes Le Transit, la maison des
jeunes a organisé une sortie a La Ronde. Les frais de transport en
autobus ont donc pu étre divisés entre les deux organismes, ce
qui a diminué les frais. Cela a permis aux deux MDIJs d’offrir
I'activité a un faible co(t pour s’assurer de I'accessibilité a tous

les jeunes.

= Dek hockey (14 novembre 2023, 21 participants)
En vue d’un tournage avec des joueurs des Lions de Trois-Rivieres pour la partie
thématique MDJ en mars, les adolescents fréquentant les maisons des jeunes de
Trois-Riviéres se sont réunis pour jouer quelques parties de dek hockey a la Maison
des jeunes Le Chakado. Grace a cette activité, les jeunes ont pu créer des liens avec
des jeunes fréquentant d’autres organismes, pratiquer de I'exercice physique et
travailler en équipe.
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= Assister a une partie d’hockey des Lions de TR (16 mars 2024, 39 participants)
Les Maisons des jeunes de Trois-Rivieres ont invité les

adolescents a assister au match des Lions thématique &=
MDJ. Pour l'occasion, les 5 Maisons des jeunes de '
Trois-Rivieres ont acheté leurs billets dans la méme
section pour que les adolescents puissent vivre le
moment ensemble. Ils ont aussi pu participer aux jeux
du kiosque tenu par les MDJs avant le début de la
partie et durant les entractes.

o Activités créatives et culturelles

Cette catégorie regroupe autant les activités artistiques que culturelles.

Elles permettent entre autres aux adolescents de s’exprimer, elles
favorisent la créativité et elles permettent de leur faire découvrir
de nouveaux intéréts. Les activités créatives sont également un
bon prétexte pour I'équipe d’animation d’entrer en contact avec

les adolescents et de créer des liens significatifs.

e Peinture sur verre e Confection de slime

e Dessin e Peinture sur toile

e Création baume a lévres e Art billes a chauffer

e (Cinéma e Peinture diamant

e Tie-Dye e Soirée film

e Confection de savon en gelé e Confection chandelles

e Création de capteur de réves e Confection de bombes de bain
e Création de bracelets e Mur de craie

= Coin musique
La Maison des Jeunes est équipée d’un « coin musique » comprenant une guitare, un
clavier et un tam-tam. Ces acquisitions ont entre autres permis aux jeunes de s’initier
a la pratique d’un instrument ainsi que d’exploiter et d’exprimer leur créativité. La
musique a un effet rassembleur auprés des jeunes et les encourage également a
I'entraide.
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Capsule temporelle (20 octobre 2023, 15 jeunes)

En 2021, une capsule temporelle avait été créée, suite a la demande des jeunes, avec
une ouverture prévue en 2023. L'ouverture a donc bel et bien eu lieu et a permis aux
adolescents de retrouver des lettres qu’ils s’étaient écrites a eux-mémes ou a des amis
il y a deux ans. Par la suite, une nouvelle capsule temporelle a été créée. Elle sera
ouverte en 2025. Cette activité a pour but de renforcer le sentiment d’appartenance
a la maison des jeunes et de faire réfléchir les jeunes a leurs objectifs, leurs buts et
leurs réves.

Mise a jour des cadres photo (3 octobre 2023)

L’activité de mise a jour des cadres photos avait comme objectif de renforcer le
sentiment d’appartenance a I'organisme. Ainsi, les adolescents ont pu se remémorer
des souvenirs de la derniere année. Les jeunes qui n’étaient pas sur les photos avaient
la possibilité d’en prendre la soirée méme grace a un polaroid qui était a leur
disposition.

Création FIMO sur le bonheur (21 mars 2024, 8 jeunes)

L'activité de sculpture FIMO a comme objectif de faire découvrir un nouveau médium
artistique aux jeunes. Lors de I’activité, les jeunes devaient créer une sculpture sur ce
qui les rend heureux. Tout au long de I'activité, les jeunes ont pu échanger sur leur
vision du bonheur, partager au groupe leur sculpture ainsi que les raisons pour
lesquelles I'objet choisi leur procure de la joie.

O Activités sociales
Les activités sociales ont pour but d’améliorer les relations interpersonnelles des jeunes,
briser I'isolement, créer des liens entre eux, favoriser la cohésion de groupe et le

sentiment d’appartenance a la MDJ :

Bora Parc e Camping a Valcartier e LaRonde
Chasse aux cocos de Paques e Village hanté e Cinéma
Soirée Karaoké e Karting e LaserTag
Quartier chinois de Montréal e Réalité virtuelle e |-Saute




Tournoi de scrounch (plusieurs reprises durant |’année)

Le Scrounch est le jeu fétiche de la MDJ Le Chakado. En utilisant la table de billard, le
but du jeu est d’éliminer les autres joueurs en empochant la boule noire. Les
adolescents ont organisé plusieurs tournois amicaux au courant de l'année. Cette
activité fait bouger les jeunes, favorise la socialisation au sein du groupe ainsi que
I'apprentissage de la saine compétition.

Party Camping (12 mai 2023, 28 participants)

Suite a un comité créé avec les adolescents, plusieurs activités en lien avec le camping
ont été choisies par les jeunes. lIs ont pu s’initier au montage de tentes, ils ont participé
a un tournoi de « washers » et ils ont méme pu dormir dans une tente a la Maison des
jeunes.

Party de fin d’année (23 juin 2023, 21 participants)

Avec |'aide des adolescents, la Maison des jeunes a organisé un party de fin d’année
scolaire. lls ont pu jouer a divers jeux comme le « splash-pong » et faire une guerre de
ballounes d’eau. L'objectif de cette activité était de souligner/récompenser la
persévérance des adolescents tout au long de I'année scolaire, créer des liens entre
les jeunes et renforcer le sentiment d’appartenance a I'organisme.

BB

Nuit blanche (28 juillet 2023 :9 participants et 8 mars 2024 :10 participants)

A deux moments durant 'année, les adolescents ont pu passer la nuit a la Maison des
jeunes. En été, les jeunes ont effectué les activités suivantes: loup-garou autour du
feu, un jeu d’évasion créé et animé par les jeunes, visionnement de films et plus
encore!

Durant la nuit blanche du mois de mars, les jeunes ont choisi de jouer a cache-cache
dans le noir et a « Just Dance », faire des parties de « water-pong », un tournoi de
scrounch, participer a un Kahoot réalisé et coanimé par des jeunes, jouer au loup-
garou et visionner un film. Au matin, ils ont préparé des crépes et des ceufs afin de
partager un déjeuner tous ensemble. Ce type d’activité permet de responsabiliser et
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initier les jeunes a I'organisation d’une activité, créer des liens avec leurs pairs et
favoriser la cohésion du groupe.

Quiz sur les jeunes (29 aolt 2023, 13 participants)

Apres avoir répondu a un sondage, les jeunes ont été rassemblés pour participer a un
guestionnaire Kahoot qui les concernent. Cette activité a permis aux adolescents a se
connaitre davantage et ainsi de renforcer la cohésion de groupe.

Party de septembre (29 septembre 2023, 25 participants)

Grace aux idées des adolescents, la Maison des jeunes a organisé un party pour
souligner le retour en classe. Lors de la soirée, les jeunes ont pu jouer une partie de
Among Us Réel (jeu collaboratif), un bingo musical et des parties de verre-pong
conséquence. L'objectif de cette activité était de permettre aux jeunes de créer des
liens entre eux, de renforcer le sentiment d’appartenance envers I'organisme et de les
motiver pour favoriser leur retour en classe.

Party d’Halloween (31 octobre 2023, 14 participants)

Grace aux idées données par les jeunes lors d’'un comité, la Maison des
jeunes a préparé une féte thématique pour I’'Halloween. Les jeunes ont pu
jouer a Just Dance sur écran géant, réaliser un cherche et trouve a
I’extérieur de la MDJ, participer a une activité de mélanges dégodltants en
plus de pouvoir participer a un concours de costume. Cette soirée a permis

aux jeunes de renforcer le sentiment d’appartenance a la MDJ et de créer des
liens entre eux.

Soirée Couche-tard (25 novembre 2023, 7 présences)

Pour cette activité spéciale, la MDJ est ouverte jusqu’a minuit pour les jeunes inscrits.
Lors de cette soirée, les jeunes ont profité d’'un prolongement de la soirée pour faire
des activités gu’ils ont préalablement choisies en comité: un jeu de meurtre et
mystére animé par une jeune et I'essai d’un nouveau jeu « Vampire pour une nuit ».
Les jeunes ont aussi recu une collation gratuite lors de la pause entre les deux activités.

Party de Noél (22 decembre 2023, 40 participants)

Les jeunes ont pu se rassembler a la MDJ afin de célébrer Noél lors de la derniére soirée
d’ouverture avant les fétes. La soirée débutait avec un souper qui a été offert
gratuitement aux adolescents qui s’étaient préalablement inscrits. Par la suite, les
jeunes ont pu participer a différents jeux afin de gagner des cadeaux : pelletage de
choux, passe I'as, jeu du choc électrique, déballer un cadeau avec des mitaines de four
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et un bingo musical. Cette soirée a permis a plusieurs jeunes de créer des liens entre
eux et avec les intervenants. De plus, cette soirée a permis d’augmenter le sentiment
d’appartenance envers I'organisme.

Souper a Numéro (31 janvier 2024, 5 participants)

Cette activité consistait a un souper trois services ou les jeunes sont invités a choisir 3
numéros par service (de 1 a 9) sans savoir ce qu’ils signifient. Ces numéros
représentent les ustensiles et accessoires composant le repas (ex.: fourchette,
couteau, serviette de table, paille, etc.) Lors du repas, les jeunes regoivent, a chaque
service, les 3 articles correspondants aux nombres préalablement choisis et ils doivent
se débrouiller avec ce gu’ils ont pour manger. Entre les services, des discussions ont
été animées sur les themes de I'appréhension et de la capacité d’adaptation nécessaire

durant 'activité.

« Rencontre express » et le Bingo des connexions (14 février 2024, 10 participants)

Dans le cadre de la Saint-Valentin, deux activités ayant pour objectifs la création de
liens et la connaissance des pairs ont été organisées. Pour I'activité rencontre express,
les adolescents devaient se mettre en équipe de deux et ils devaient se poser des
guestions et discuter pour apprendre de nouvelles choses au sujet de l|'autre
personne, et ce durant 3 minutes. Par la suite, un retour était fait sur ce qu’ils ont
découvert auprés du groupe. Par la suite, les jeunes ont recu une grille pour jouer au
« bingo des connexions ». Les jeunes étaient invités a trouver quelgu’un qui
correspondait aux éléments demandés dans la grille. Pour ce faire, ils devaient
aborder d’autres jeunes et s’adresser a eux pour connaitre I'information demandée.
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ACTIVITES QUOTIDIENNES

Les activités quotidiennes sont les activités que les jeunes ont la possibilité de faire lors des
soirées libres. Il y a du matériel mis a la disposition des jeunes pour les occuper lorsqu’il n’y a

pas d’activité organisée. lls peuvent utiliser le matériel ci-dessous autant qu’ils le souhaitent :

O Ping-Pong O Musique

o Billard O Film

O Ordinateur O Discussions
O Jeuxvidéo O Babyfoot

O Jeux de société O Sports

O Art O Cuisine

Les animateurs sociaux et les intervenants cétoient les adolescents au quotidien. Ils sont
la pour animer des activités, pour assurer le respect des réglements de la MDJ et pour
offrir du soutien aux jeunes dans les différentes spheres de leur vie. Via les activités
ludiques du quotidien, les animateurs sont en mesure de créer un lien significatif avec les
jeunes dans le but de les accompagner dans leur cheminement de vie, de les sensibiliser
sur divers sujets ainsi que de les outiller afin qu’ils puissent prendre des décisions
éclairées. La maison de jeunes est un milieu de vie sécuritaire ou les adolescents
apprennent le respect, l'inclusion et I'acceptation des différences. De nombreuses
interventions de groupes, discussions de sensibilisation et gestions de conflits se font sur
une base quotidienne lors des soirées d’animation. En cas de besoins plus spécifiques,
nécessitant un suivi individuel, I'’équipe d’animation réfere le jeune aux bons organismes
et aux bons services pour qu’il obtienne l'aide dont il a besoin. A la demande de
I’adolescent, un membre de I'équipe peut I'accompagner dans ses démarches et faciliter

les premiers contacts avec les différentes ressources.

74



CONCLUSION

La maison de jeunes Le Chakado est bien plus qu’un lieu de rassemblement pour les
jeunes de 12 a 17 ans. C’est un milieu de vie ou les adolescents peuvent s’impliquer,
s’affirmer, apprendre et se développer. Nous croyons tenir un réle important dans

plusieurs spheres de leur vie :

o Nous adoucissons les tensions familiales: conseils, écoute et références;

e Nous brisons l'isolement et faisons la promotion du droit a la différence:
intégration auprés du groupe, développement des habiletés sociales, respect des
individus;

® Nous les informons sur différents sujets qui les touchent : activités de prévention
et de sensibilisation (relation amoureuse saine, toxicomanie, intimidation, etc.)

e Nous favorisons le développement des saines habitudes de vie : promotion de
I'activité physique et de la saine alimentation

e Nous apprenons aux jeunes a faire des choix éclairés: implication dans les divers
comités, prise de décisions et prise en charge.

e Nous développons le sens des responsabilités: discussions sur les conséquences
des actes et des choix posés et sur la possibilité de se reprendre lorsqu’on s’est
trompé;

e Nous permettons |'apprentissage de la démocratie: préparation des jeunes a jouer
un role important au sein de leur maison (siége au CA, élection des représentants
au CA, participation a I’AGA) des jeunes et de sa communauté.

e Nous référons et accompagnons les jeunes vers d’autres ressources/organismes
lorsqu’ils en expriment le besoin.

En bref, le lien significatif qui se crée entre les animateurs et les
adolescents favorise I'accompagnement au moment ou ils en
ont le plus besoin. Il nous permet aussi de leur offrir du support

dans les différentes sphéeres de leur vie. Ce travail au quotidien

permet de faciliter la transition vers I’age adulte.
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